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ET VARSTA HAR HANT. Du har forlorat ett barn och sys-
konen en bror eller en syster. Den hir skriften vinder sig
till dig som ér f6rélder for att du ska kunna stotta syskonen i

tillvaron dir ett barn i familjen saknas. Vi vet att syskonens behov
ofta kommer i skymundan och dirfor ir syftet med denna text att ge
dig forstielse for hur syskonen kan reagera och hur du, med hjilp av
andra nir du sjilv inte orkar, kan hjilpa dem att leva ett si normalt
liv som mojligt trots sorgen. Arlighet, samtal och att se syskonens
behov dr nagra av de viktigaste punkterna att komma ihag. Skriften
baseras pé forskning dir syskon som mist fatt beskriva sina upp-
levelser. Vi hoppas att lisningen ska vara till hjilp f6r dig och din
familj som gitt igenom den smirtsamma upplevelsen det ir att
mista ett barn, ett syskon.



Prata arligt med syskonen

De flesta barn med cancer 6verlever, men cirka en femtedel av-
lider pa grund av sjukdomen och dess konsekvenser. Att forlora
en bror eller syster beskriver syskon som nigot som sitter stora
spar. Samtidigt sdger méinga att déden kan upplevas som en
littnad eftersom sjukdomen och behandlingen medfort sa stort
lidande f6r den sjuka.

Lit barnets syskon vara involverade i processen efter att sys-
konet dott och f6rsok att ge si raka och drliga svar som moijligt
pa frigor om déden och om hur det var nir barnet dog om inte
syskonet var med. Barn dr kinsliga for sinnesstimningar och
det dr bittre att de fir veta sanningen frin dig n att de sjilva
fantiserar ihop saker utifrdn brottstycken av samtal de har hort.

Det dr en naturlig kinsla att vilja skydda sina barn frin det
svira och du behover inte beritta allt, men beritta tillrickligt
for att syskonet ska kunna stilla egna frigor. Om du inte kan
svara sd sig det. Beritta att deras bror eller syster var mycket
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»

Kvéllen da han dog satt
jag tillsammans med en
kompis och tittade pa
film. Pappa kom in och
bad henne att ga hem
eftersom min bror inte
madde bra. Jag gick
in till honom och satt
bredvid honom tills han
dog. Pa slutet fick han
svarare att andas, han
blev bla. Jag klappade
honom och fanns dar.
Jag har varit radd for
ddden, men det dr jag
inte ldngre. Det var fint
och bra att vara med.
Han slapp vara ensam.«
Syskon

sjuk. Hur mycket information du ska ge beror pa syskonens
ilder och hur de sjilva mar. Forsok att utifrin mognad forbe-
reda dem pé det som kommer att hinda hirnist, till exempel
inf6r visning och begravning, och si sméiningom arsdagar. Du
kinner ditt barn bast.

Barns sorg

Minga syskon visar inte sin egen sorg for sina forildrar och sys-
kon av hinsyn till deras sorg eller for att de upplever att ingen
vill prata med dem. Att ha obearbetad sorg manga ir efter
forlusten dr vanligt hos syskon. Vi behéver dirfér uppmuntra
till att prata om broderns eller systerns déd med familj, perso-
ner utanfor familjen, lirare, skolkamrater, vinner, slikt, grannar
och virdpersonal. Minga syskon visar behov av detta och det
skulle kunna minska risken f6r obearbetad sorg och dngest flera
ar efter forlusten.

Barn pendlar i sin sorg mellan olika kinslor. De sorjer pa
sitt eget vis, beroende pa dlder och mognad. Sorgen f6ljer med
barnets utveckling. Var dirf6r beredd pa att frigor kan komma
lingt senare, till och med flera r senare, da begreppet om déden
forstas pa ett annat sitt. De sorjer i sin egen takt och behéver fa
leka, rita och gora saker tillsammans med kamrater likavil som
att prata med vuxna, syskon och jamnariga. Det dr deras sitt att
bearbeta sorgen. Nar ett barn forlorar nagon viktig och dlskad
person liknar deras reaktion ofta vuxnas, men uttrycks utifrin
den nivi barnet befinner sig pa.

Det viktiga dr att uppmuntra till samtal, att vara lyhord och
lyssna. For att kunna bearbeta kinslor dr det viktigt att kunna
sitta ord pd dem. Det strukturerar upprorda kinslor. De som
kan formulera sig klarar att ta itu med kriser och sorg battre
dn dem som har svért att i ord uttrycka vad de kinner. Du som
vuxen kan behéva hjilpa barnet att sitta ord pa sina kinslor, om
barnets egna inte ricker till.

Beritta att ni i familjen kommer att vara ledsna men att
det inte dr farligt att vara ledsen och mitt i ledsamheten kan ni
skratta och vara som vanligt. I synnerhet giller detta de yngre
barnen. De klarar inte av att vara i den intensiva sorgen i mer
in korta stunder. Barn har en f6rméga att snabbt kunna skifta
mellan det vildigt sorgliga och det roliga.

Barn behéver precis som vuxna forstd och ta till sig att
nigon som de dlskar har détt och aldrig mer kommer till-
baka. Naturligtvis maste man anpassa vad man siger och
gor efter syskonets dlder. De behover ocksa f4 hjdlp att
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verklighetsanpassa sina fantasier. Och det ér stor skillnad mel-
lan en tredrings, en attadrings och en fjortondrings sitt att sorja
och resonera.

Nagra rad for att hjélpa syskon i sorg

En 6ppen och irlig kommunikation dr som nimnts A och

O. Ge alla forklaringar som gir att ge pa barnets frigor, men
anpassa dem till barnet och var si konkret det gar. Anvind ritt
ord, sdg att »din bror eller syster dr ddd« och omskriv inte. Sig
inte att syskonet »gatt bort« eller »somnat in« d kan barnet tro
att hen kommer tillbaka eller bli orolig f6r att andra nirstiende
ska forsvinna bara for att de har gatt ivig, eller bli ridd for att
somna.

Gor forlusten verklig i familjen genom att visa dina egna
kinslor och inte gd undan. Ha minnen framme och hjilp bar-
nets kinslomissiga bearbetning genom att prata om syskonet
som hen var, sirskilt vardagsminnen kan vara viktiga for att ni
ska kunna métas och bade kunna skratta och grita tillsammans.
Prata om vad syskonet gillade och ogillade, skrattade it, blev arg
pa, tyckte om att leka/ldsa/spela och si vidare.

Kom ihég att det tar olika ling tid for barnet att forstd vad
som har hint. Uppmuntra fragor och samtal och rikna med att
samtalen ofta blir korta med yngre barn. Besok kyrkogirden
eller minneslunden, lit barnet rita en teckning eller plocka
blommor och ligga pa graven. Barns bearbetning sker i leken
och ett barn som varit med pa begravningen kan komma att
leka begravning ménga ginger.

Aldre syskon kan f6redra att prata med sina vinner i stillet
for forildrarna. De kan vilja skriva av sig sorgen for sig sjilva,
eller dela med andra i exempelvis sociala medier. De kan ocksi
uttrycka sig med ritualer, som att g till graven eller tinda ljus.

Minga kinslor vicks och kommer och gér. Det dr allt fran
ilska, avundsjuka, skuldkinslor, tankar om déden, kinsla av att
inte bli sedd, saknad och lingtan. De kan kdnna sig utanfér och
ha svart att koncentrera sig, vilket kan paverka skolarbetet. De
har fitt ett annat perspektiv pa livet och ibland kan vinnernas
prat kdnnas oviktigt. Ett sitt for ungdomar att bearbeta sorgen
kan vara att delta i en sorggrupp med andra unga som forlorat
ett syskon eller en forilder. Se tips i slutet av skriften.

Undvik onédig separation och bevara kontinuiteten i hem,
skola, forskola och fritidsaktiviteter. Det basta stodet for sysko-
net dr att vara med sin familj. Prata med barnet om dess ridslor
for sin egen eller forildrars dod. Prata ocksé om den vrede eller
de skuldkinslor som syskonet kan ha. m

6 NAR DET VARSTA HAR HANT

»

Det har hjalpt att prata
om de goda minnena
jag har fran min syster.
Jag har ocksa pratat
med mina foradldrar, bror
och vanner och fors6kt
att fa ett liknande liv,
som livet innan min
syster dog. Mycket
fysisk motion har hjalpt.
Jag har ocksa forsokt
att tanka positivt och
ga vidare. Jag hade

inte kunnat dndra pa

nagot.«
Syskon



Vid visning och begravning

Om du liser detta nir begravningen har hallits finns det dnda
saker som dr bra att kdnna till i f6ljande text, f6r fragor och
funderingar kring d6d, visning och begravning kan dyka upp
hos syskonen ling tid efterét.

En del vill ibland se det d6da barnet innan begravningen.
Kanske vill man férse det med ett gosedjur, brev eller teckning.
Det kallas for visning. Detta brukar begravningsbyrin hjilpa
till med. Visningen kan vara ett led i sorgbearbetningen och
ocksi ett sitt att forbereda sig infor begravningsceremonin och
gravsittningen. D4 fr syskonet se barnet, och kan forsikra sig
om att det blivit vil omhindertaget.

Forbered syskonet pa hur rummet ser ut, hur barnet ligger
och ser ut for att skapa en si trygg miljé som mojligt. Aldre
barn behéver mer precis information om det som kommer

att ske. Atle Dyregrov, norsk psykolog och fil dr med 30 érs
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erfarenhet av att arbeta med barn och ungdomar i sorg, ger hir
nagra rad sinfor visningen:

Lit syskonet veta:

* Hur den déde ser ut, firg pa ansikte och hinder. Lit nigon
som kénner syskonet gi in forst och sedan beskriva hur den
déde ser ut. Aven som forilder bér du vara medveten om att
ditt doda barn kan ha férindrats sedan du sig det sist, sd det
ar viktigt att du sjilv forst ser ditt barn innan du eller nigon
ndrstiende tar in syskonen.

* Vilken temperatur det dr i rummet och att den déda f6rvarats
kallt och att det dr ddrfér huden kinns kall vid beréring. For-
klara att den dode kinns stel under den mjuka yttre huden.

* Att det inte dr farligt om vuxna reagerar med stark grit och
oro. Minniskor reagerar olika pi sorg, oavsett hur mycket de
tycker om den som har détt.

* Att barn har ritt att reagera precis som de sjilva kinner. Ingen
kommer att sdga nigot om de inte griter, men om de kinner
tor att grata gor det ingenting.

* Att de sjilva kan ta pa, krama eller pussa den déde om de vill,
men att det inte 4r alla barn som vill géra det och att de inte
behover gora samma sak som de vuxna gor. Om ett barn inte
vill g4 in till den d6de ska man ta sig tid till att stotta barnet
till att gé in, men utan att pressa det. En del barn gér snabbt ut
igen, men vill kanske gd in en géng till senare. Lit barnet sjilv
bestimma takten.

Syskon till ett barn som ska begravas behover normalt mycket
stod. Ett sitt dr att forbereda syskonet pa allt som ska ske och
utéver det stod som ni som f6rildrar ger, kan ocksd begrav-
ningsbyran bidra med en del. Det kan dels vara genom att
forklara proceduren f6r er, men ocksd genom att g igenom vad
som kommer att ske, exempelvis under besoket pa begravnings-
byran eller strax innan visningen eller begravningsceremonin.
Om syskonen dr med vid planeringen pé begravnings-
byran kan det ibland vara klokt att 1ata dem 4 vara delaktiga
i de beslut som fattas, dven om det slutligen 4r de vuxna som
bestimmer. Att se bilder pi olika kistor — dven hur det ser ut
inuti en kista — och att se forslag pa blommor eller kransar kan
vara ett sitt. Kanske syskonen ska fi vilja blommor om de ska
ha egna handbuketter, eller bestimma om de ska ta med en
teckning eller ett gosedjur till avskedet istillet f6r en blomma.
Det kan vara bra att férbereda syskonet pa hur rummet dir
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ceremonin dger rum ser ut, vilka som kommer att vara dir och
vad som hinder med kistan efter begravningsceremonin. Om
gravsittning sker i anslutning till begravningen ér det viktigt att
torbereda syskonet pa att det kommer att ske.

Efterat dr det viktigt att prata med barnet om vad det har
varit med om. Genom visning och sedan begravning samlar
barnet intryck till en ny forstielse for vad déden ér, det sker en
integrering av det som de tagit in genom sinnena.

Minnesstund efterat

Minga familjer berittar att det har varit viktigt att ha en
samling efter begravningen. Det dr ofta en littnad att kunna
minnas barnet, prata, grita och skratta tillsammans. Det kan till
exempel vara ett saftkalas med barnets édlsklingsglass, en pizza-
fest for att hylla tonaringen eller ett knytkalas dir gisterna tar
med sig maten. Aven vid minnesstunden ir det viktigt att invol-
vera syskonen. De kan bidra med f6rslag pé saker att dta eller att
dekorera med sidant som deras déda syskon tyckte om. Om de
far vara delaktiga mir de bittre 4n om de limnas utanfor.

Du kan ocksé be négon ta foton under begravningsceremo-
nin och samlingen efterat om det kinns ritt for dig. Det kan
bli ett ytterligare ett sitt att minnas och prata om barnet, bide
f6r din egen del men ocksa for syskon. Bade syskon som redan
finns och sddana som kan komma senare kan da fi en tydlig
berittelse 6ver hela det doda syskonets liv.

Ett barn under tre ar kommer inte f6rstd sa mycket av be-
gravningen, men deltagandet kan fi en stor symbolisk betydelse
nar barnet blir dldre. Det kan kiinnas bra i efterhand att veta att
det var med nir syskonet begravdes dven om barnet inte kom-
mer ihig det. W
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Detta kan du gora I

* Fraga om deras tankar, kinslor och behow.

* Viirna om att ha ett 6ppet samtalsklimat inom och utanfor
familjen.

* Se till att personalen pa syskonets forskola/skola kinner till
vad som har hint.

* Om du kinner att du inte orkar finnas till hands for alla
syskon: be om hjilp frin virdpersonal, kuratorn pé sjukhuset,

ditt nitverk och/eller elevhilsan.

* Informera syskon om stdd som finns tillginglig. Information
om detta finns pd kommande sidor.
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Har finns mer stod att fa I

Barncancerfondens syskonstédjare finns pa landets sex barn-
cancercentra och pa Lilla Erstagirden, som dr Sveriges enda
hospice f6r barn och ungdomar. Syskonstddjarnas uppgift ir att
se syskonen och att tillféra nagot vanligt i en situation som ir
allt annat dn vanlig. Oavsett om det handlar om att bara finnas
ddr for syskonet eller att vara nigon att hitta pi roliga saker
ihop med; antingen sjilva eller tillsammans med andra syskon.

Barncancerfonden anordnar ocksa olika vistelser och liger
for syskon, till exempel genom Agrenska stiftelsens verksamhet.
Dessutom genomfors ett arligt, nationellt liger for syskon och
cancerdrabbade barn och ungdomar.

De lokala féreningarna i Barncancerfonden har ibland
egna grupper for syskon, si kallade syskongrupper, som arbetar
ideellt. Hir kan syskonen triffa andra syskon med liknande
erfarenheter. En del syskon kan behéva samtalsstod. Vind
dig till elevhilsan eller barn- och ungdomspsykiatrin. Om du
tillh6r nagon forsamling kan du ocksd se om de har nigot stod
att erbjuda f6r syskon i sorg.
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Las- och webbtips I

Bilderbdcker

Vem dr dod? — Stina Wirsén

Dodenboken — Pernilla Stalfelt

Min syster ir en dngel — Ulf Stark

Adjé, herr Muffin — Ulf Nilsson

Lilla déden hélsar pi — Kitty Crowther

Storre an en drom — Jet Aerst

Vérldens mamma och en katt — Kristin Murray Brodin
Jon har ett svart hil i sitt roda hjarta— Grethe Rottboll

Ska det vara sahir2?! Berdttelsen om Elvis — Peter Schossow

9-12 ar

Briderna Lejonhjarta— Astrid Lindgren
Lill-Pir och jag — Cecilia Davidsson

Nils och den blinkande stjdrnan — Lena Forsaeus
Bland fimpar och rosor — Viveca Lirn Sundvall
Amanda och dngeln i flaskan — Anders Nyman
Bron till Terabitia — Katherine Paterson

Allis med is — Gunilla Linn Persson
Sommarlandet — Eyvind Skeie

Elliot méter Doden — Hillevi Wahl

Ungdomsbdcker

Livet pé en kylskipsdorr— Alice Kuipers

Vad éir sé skort att det bryts om du siger dess namn — Bjorn Sortland
Forr eller senare exploderar jag — John Green

Jag saknar dig, jag saknar dig! — Peter Pohl och Kinna Gieth

Faktabocker
Sorgboken: for dig som forlorat ndgon — Maria Farm

Webbtips

www. bris.se

Hit kan du vinda dig om du behéver nigon att prata med. Bris har dven
telefonradgivning for vuxna for att stotta dem vid samtal med barn.
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Nar det vérsta har hint

till nérstaende

For dig som vill veta mer

Vi ger utinformationsmaterial, bocker och
medicinska skrifter om barn och cancer som gar
attbestilla pa barncancerfonden.se.

Materialet ir gratis och levereras inom nigon

vecka.



DEN HAR SKRIFTEN ingdr i Barncancerfondens skriftserie dér vi tar
upp olika typer av barncancer, behandlingar och annat som beror
barn med cancer och deras familjer. Syftet med skriften ir att ge
forildrar stod i hur de kan méta syskon som mist en bror eller syster
icancer.
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