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IVET ATT SYSKON FAR STA TILLBAKA under de mest in-
tensiva behandlingsperioderna, men dven efter att déden
har intriffat. Den hir texten vinder sig till dig som dr ung
och har forlorat ett syskon.

Hir finns stdd och rid — kanske kinner du igen dig i citaten frin
andra unga om hur sorgen kan kinnas. Sorg ir inte en ling vandring
med bestimda hallpunkter, utan kinslorna skiftar dag fran dag och
timme for timme. Vissa griter och pratar mycket, andra fir utlopp
for sina kinslor genom att vara fysiskt aktiva som genom att trina
eller jogga. Andra reagerar knappt alls. Inget dr ritt eller fel, fast det
finns folk i din omgivning som kanske tror att sorgen foljer givna
monster och kan sdga sirande saker till dig. De har fel. Det du kin-
ner dr din sorg och ingen kan bestimma 6ver den. Sorg dr individu-
ellt och visar sig pa olika sitt. Det kan vara bra att veta for biade dig
och dina vinner.

Du kan hir lisa om hur det kan vara att f6rlora en bror eller syster i
cancer och fa tips om vad du sjilv kan géra f6r att fa stod.



Forandrat liv och manga kanslor

Tiden efter din bror eller systers

déd kan din familj och andraidin
omgivning vara upptagna av sina
egna sorgereaktioner. Vardagen kan
komma att bli annorlunda for en
period. Miénga syskon kinner sig en-
samma med sina tankar och kinslor.
Du kan kinna dig osynlig for dina
forildrar och andra. Syskon beskri-
ver att smirtan av att ha forlorat sin
syster eller bror forst dr obeskrivligt
pldgsam, men att den efter en tid

ligger sig nagot. En del berittar att
de kinner sig chockade av att bro-
dern eller systern détt trots att detta
kanske varit vintat. Manga kdnner
sig dven samtidigt lattade eftersom
cancer ofta innebir ett stort lidande
for den sjuke. Du kan kinna skuld
for att din bror eller syster dott och
tinka att du skulle kunna ha gjort
nagot for att forhindra detta. Detta
ir inte sant! Du har inte gjort nigot
som hade kunnat paverka cancern.
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Mainga syskon upplever att det dr
viktigt att fi vara med familjen efter
dodsfallet och att det gar att prata
6ppet inom familjen, dven méinga ar
efterit. Som syskon vill du kanske
ofta beritta vad du kinner, prata
om dina minnen och viga uttrycka
dina kinslor inom familjen. Tyvirr
tar syskon ofta f6r mycket hinsyn
till sina forildrars sorgebearbetning
och visar inte 6ppet vad de kinner,
eftersom de tror att detta dr en

Citat fran andra syskon

»Att forlora en bror eller syster dr en
kinsla som ingen borde f vara med
om. Den smirtan som jag kinde

6nskar jag ingen annan minniska, det

ar helt obeskrivligt.«

»Jag blev vickt mitt i natten och fick

reda pa att min syster hade avlidit ndr

hon lig i sin sing och pratade med
mamma. Allt gick lugnt till nir hon
dog och det kindes skont att slippa
oroa mig f6r om hon hade haft ont.
Trots detta var jag som i chock av

hennes dodsfall. Jag kunde inte gréta.

I efterhand forstar jag att jag inte
vigade det.«

belastning f6r férildrar och eventu-
ellt andra syskon. Tink inte si. Du
ar viktig — och dina svéra tankar och
kanslor kan kidnnas lite littare nir

du pratar med nédgon om dem. Dina
forildrar vill veta hur du mir och vad
du tinker pa!
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Infér visning och begravning

Om visning och begravning redan
varit ndr du ldser detta kan du hoppa
over detta uppslag. En del vill ibland
se det doda barnet innan begrav-
ningen. Det kallas f6r visning. Detta
brukar begravningsbyran hjilpa till
med. Visningen kan vara ettled i
sorgbearbetningen och ocksi ett sitt
att forbereda sig inf6r begravnings-
ceremonin och gravsittningen. D3
far man se syskonet, och kan forsikra
sig om att det blivit vil omhinderta-
get. Hir dr nigra saker som kan vara
bra att fi reda pd i f6rvig och dven
tips att dela med dina forildrar och
andra anhoriga som ska vara med pa
visningen. Be dina férildrar att friga
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begravningsbyran for att f4 svar pa de
frigor som dyker upp nir du liser lis-
tan nedan eller annat som du kanske
undrar 6ver — som hur det kommer
att vara eller kinnas.

* Be nagon beritta hur det kommer
att se uti rummet ddr barnet ligger,
om det finns blommor, ljus och s
vidare.

* Om barnet ligger i kista; fraga hur
kistan ser ut, om den dr ppen,
vilken firg den har, hur den ir
dekorerad.

* Be nigon beritta hur ditt syskon
ser ut, till exempel firg pd ansikte
och hinder och vilken temperatur




”D-et‘ har {7

och bear jet

det dr i rummet. Huden kan kidnnas
kall vid beréring och koppen kan
kinnas stel under den mjuka huden.

* Det dr inte farligt om vuxna reage-
rar med stark grat och oro. Minn-
iskor reagerar olika pd sorg, oavsett
hur mycket de tycker om den som
har dott.

* Du har ritt att reagera precis som
du sjilv kdnner. Ingen kommer
att siga nigot om du inte grater,
men om du kinner {or att grita gor
det ingenting. Du sjilv kan ta pi,
krama eller pussa den déde om du
vill, men det 4r inte alla som vill
gora det och du behéver inte gora
samma sak som de vuxna gor.

* Prata giirna med andra vad du varit
med om efter visningen. Nar du
bearbetar dina upplevelser kommer
du sd sméningom att fi en helt an-
nan forstielse for vad doden ir.

Du som ér syskon till ett barn som
ska begravas behéver normalt mycket
stod. Ett sitt dr att forbereda dig pa
allt som ska ske. Forutom det stod
du fir frin dina forildrar kan ocksi
begravningsbyrin bidra med en del,
till exempel genom att forklara hur
de olika delarna av ceremonin gar till.
Det ir ofta bra om du kan vara
med vid planeringen pa begrav-
ningsbyran. Ett sitt dr att se bilder

pa olika kistor — dven hur det ser ut
inuti en kista — och att se forslag pa
blommor eller krans. Kanske kan du
fa vilja blommor om ni syskon ska ha
egna handbuketter, eller bestimma
om du vill ta med en teckning, ett
gosedjur eller din syster eller brors
favoritbok till avskedet istallet for en
blomma. Nigot som du tycker kinns
ritt att hedra ditt syskon.

Mainga familjer berittar att det
har varit viktigt att ha en samling
efter begravningen. Det dr ofta en
littnad att kunna minnas, prata,
grita och skratta tillsammans. Det
kan till exempel vara ett saftkalas
med barnets dlsklingsglass, en piz-
zafest for att hylla tonaringen eller
ett knytkalas ddr gisterna tar med
sig maten. Aven vid minnesstunden
ir det viktigt att du far vara med och
planera, forutsatt att du vill det. Du
kan bidra med forslag pa saker att dta
eller att dekorera med som din syster
eller bror tyckte om. Syskon berit-
tar att om de far vara delaktiga mar
de bittre 4n om de limnas utanfor.
Kanske nagon kan ta foton under
begravningsceremonin och samlingen
efterdt om det kinns ritt f6r dig och
din familj. Det kan bli ett ytterligare
ett sitt att minnas. D4 kan du och
dina eventuella syskon f en tydlig
berittelse over hela barnets liv. m
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Att leva med sorg

Sorg ir en psykologisk reaktion pa
forlust. Den kan skilja sig mellan
barn och vuxna och inom olika
dldersgrupper. Det dr ocksa vanligt
att yngre barn antingen drar sig

undan familj och vinner eller agerar
pa ett aggressivt sitt. Andra kan bete
sig som om ingenting hint och fort-
sitta med dagliga aktiviteter som om
de inte paverkas av forlusten. Detta
betyder inte att de inte sorjer! Det

ir normalt att reaktioner kommer
senare, ibland flera ar senare. Unga
som forlorat nigon nirstiende sorjer
pa olika sdtt och inget sitt dr fel sitt
att sorja pa. Syskon siger sjilva att
genom att prata om sin bror eller
syster med familj, personer utan-

for familjen, lirare, skolkamrater,
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vinner, slikt, grannar och vardper-
sonal sa kinns sorgen inte lika svar.

Hir f6ljer ndgra citat frin perso-
ner som berittar om tiden efter att
deras syskon doétt:

»Jag kiinde mig en aning i vigen,
ville inte visa hur stor min egen sorg
var. Jag tinkte att mamma och min
styvpappa hade fullt upp med sin
egen sorg och med min lillebror.«

»Det har hjilpt att prata och bear-
beta det hela med min familj, vinner
och en psykolog.«

Unga minniskor har en forméiga
att snabbt kunna skifta mellan det
vildigt sorgliga och det roliga. Det
kallas att s6rja randigt. Du som mist
en bror eller syster i cancer kanske
kinner igen dig i beskrivningen av
hur syskon distraherar sig sjilva
frin sorgen genom att involvera sig
isina fritidsaktiviteter eller att vara
tillsammans med sina vinner. Detta
dr ett siitt att vila fran det jobbiga och
ge plats it saker som man mar bra
av. Det dr normalt att pendla mellan
olika kinslor.

Hir dr ytterligare nigra syskon
som berittar om vad de gjort for att
komma vidare:

»Fotbollen hjilpte mig oerhort
mycket det forsta aret, det var min
tillflyktsort. Det var bara dir jag hade
roligt! Annars hade jag mycket svirt
att tala om mina kénslor och tankar
kring min systers dod. Jag vigade inte
visa mig svag.«

»Det har hjilpt att prata om de
goda minnena jag har frin min syster.
Jag har ocksa pratat med mina f6rild-
rar, bror och vinner och forsokt att fi
ett liknande liv, som livet innan min
syster dog. Mlycket fysisk motion har
hjilpt. Jag har ocksa forsokt att tinka
positivt och ga vidare. Jag hade inte
kunnat dndra pd nigot.«
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Andra syskon siger att de uttrycker
sin sorg genom att skrika, grata och
tillbringa mycket tid i den déda bro-
dern eller systerns rum eller leka med
hens leksaker. Vissa beskriver hur de
bara vill att tiden ska gé for att det
lindrar de allra sviraste smirtorna.
En del menar att om du har en tro
pa nigot, Gud eller en plats du tror
pa existerar efter déden, kan detta
hjilpa mot sorgen.

Forskning visar att det dr viktigt
for syskon att prata om sin brors eller
systers dod med sin familj, men dven
med personer utanfor familjen. Sys-
kon som inte delat med sig tillrick-
ligt av hur de kdnner har mer dngest
dn de som har gjort det — dven méinga
ar efter forlusten. Du som syskon
ska inte skimmas for det du kinner
eller for hur du vill uttrycka din sorg.
Viga ta plats! Det kan ocksé vara
viktigt att forstd vad som héint under
sjukdom och dbdsfall om nagot ar
oklart. Viga dirfor friga bade dina

fordldrar och den vardpersonal som
tagit hand om din bror eller syster
om du undrar 6ver nagot.

Att skapa minnen av din
bror eller syster

Manga syskon vill ha visuella min-
nen och skapa traditioner som ar
kopplade till sin déda bror eller
syster. Det kan vara foton eller olika
aktiviteter for att hedra den déda
som kinns trostande. Syskon har
ocksd berittat att det dr viktigt att
inkludera den déda brodern eller sys-
tern i familjen. Det kan vara att duka
vid en speciell plats vid matbordet
eller ett specialarrangemang under
hens fédelsedag. Dessa dr nidgra av
ménga sitt att fortsitta att ha ett
band till sin bror eller syster. En del
syskon tycker det dr viktigt att kunna
vistas i sin déda brors eller systers
rum eller att leka med hens leksaker
eller att ha hens klider.

En ny vardag

Att forlora en bror eller syster kan ge
flera konsekvenser. Vissa syskon kan
fa koncentrationssvérigheter i skolan
eller bli ridda for att d6. Du som

syskon kan ocksa férdndras lite i din
personlighet, dina livsperspektiv och
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intressen. Forandringen kan paverka
syskonrelationer, relationer med
familjemedlemmar och kompisar.
Antingen kan ni komma nirmare
varandra eller si fir ni mer distans.
Vissa syskon tror att fordldrarna ils-
kar deras doda bror eller syster mer
in dem, men si dr inte fallet. Kinner
du si dr det bra att beritta det for
dina férildrar. Du kan ocksa tycka
att det dr svirt att anpassa dig till en
ny roll i familjen, som att vara det
enda barnet, den édldsta eller yngsta
helt plétsligt. Det ar ocksa vanligt
att kinna skuld 6ver att man lever
och mar bra, medan ens syskon blivit
sjuk och détt. Kom ihég att du inte
hade kunnat paverka din brors eller
systers dod! B

Sammanfattning

* Hur syskon sorjer varierar. Inget ar ratt eller fel! Finn det satt som fungerar for dig.
« Vaga visa din sorg!

* Vaga ocksa vila fran din sorg och hitta pa roliga saker!

* Om saker som skett i samband med att ditt syskon varit sjuk eller détt kanns oklara har
du ratt att fa stalla fragor och fa svar. Be om det om du kanner att du behover forsta
exakt vad som hant for att komma vidare. Dina foéraldrar kan hjalpa dig med vart ni ska
vanda er.

« Syskon behéver f3 tillgang till stéd fran omgivningen - bade inom och utanfér familjen
manga ar efter forlusten. Beratta det for dina nérmaste!
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Har finns mer stod att fa

BARNCANCERFONDENS syskonstddjare finns pd landets sex barncancer-
centra och pa Lilla Erstagirden, som dr Sveriges enda hospice fér barn
och ungdomar. Syskonstddjarnas uppgift ir att se syskonen och att
tillféra ndgot vanligt i en situation som dr allt annat dn vanlig. Oavsett
om det handlar om att bara finnas dir for syskonet eller att vara nigon
att hitta pé roliga saker ihop med; antingen sjilva eller tillsammans med
andra syskon.

BARNCANCERFONDEN anordnar ocksa olika vistelser och liger for sys-
kon, till exempel genom Agrenska stiftelsens verksamhet. Dessutom
genomfors ett arligt, nationellt liger for syskon och cancerdrabbade
barn och ungdomar.

DE LOKALA BARNCANCERFORENINGARNA har ibland egna grupper
for syskon, s kallade syskongrupper, som arbetar ideellt. Som syskon
ir du vilkommen att engagera dig for att triffa andra syskon med
liknande erfarenheter. Om du tillhér ndgon férsamling kan du ocksa
se om de har nagot std att erbjuda for syskon i sorg.
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Tips pa bocker med mera

9-12 ar

Bréderna Lejonhjérta - Astrid Lindgren

Lill-Par och jag - Cecilia Davidsson

Nils och den blinkande stjérnan - Lena Forsaeus
Bland fimpar och rosor - Viveca Larn Sundvall
Amanda och dngeln i flaskan - Anders Nyman
Bron till Terabiti - Katherine Paterson

Allis med is - Gunilla Linn Persson
Sommarlandet - Eyvind Skeie

Elliot méter Déden - Hillevi Wahl

Ungdomsbécker

Livet pa en kylskapsdérr - Alice Kuipers

Vad &r sa skért att det bryts om du sdger dess namn - Bjern Sortland
Forr eller senare exploderar jag - John Green

Jag saknar dlig, jag saknar dig! - Peter Pohl och Kinna Gieth

Faktabdcker
Sorgboken: fér dig som férlorat nagon - Maria Farm

Webbtips
www.bris.se
Hit kan du vanda dig om du behéver nagon att prata med.

Filmer
Fo6rr eller senare exploderar jag

Bron till Terabiti
Jag saknar dlig, jag saknar dig!
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Att ha ett syskon med cancer

Mun och tandvird

Hjarntumoérer
4OS BARN OcH UNGOONAR

For dig som vill veta mer

Vi ger utinformationsmaterial, bocker och
medicinska skrifter om barn och cancer som gar
attbestilla pa barncancerfonden.se.

Materialet ir gratis och levereras inom nigon

vecka.



DEN HAR SKRIFTEN ingdri Barncancerfondens skriftserie dir vi tar
upp olika typer avbarncancer, behandlingar och annat som berér
barn med cancer och deras familjer. Tanken med skriften ir att ge
stod till dig som forlorat en bror eller syster i cancer.
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