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’Din wiktigaste uppgift som mor- eller
fmfo'réilder dr att vara en generation
dldre, en generation klokare.”

Lennart Bjorklund, socionom,
diakon och psykoterapeut

Bakgrund till studiematerialet

LENNART BJORKLUND ir socionom, diakon och psyko-
terapeut med lingvarig erfarenhet av att arbeta med

familjer till barn med svara sjukdomar.

UNDER 2018 OCH 2019 har Barncancerfonden
arrangerat samtalsdagar i de sex regionala féreningar-
na, riktade specifikt till mor- och farféraldrar. Under
2018 var temat hur mor- och farférildrar kan stétta nir
ett barnbarn drabbas av cancer. Under 2019 vinde sig
samtalsdagarna till mor- och farférildrar vars barnbarn har
dott. Totalt har tolv samtalsdagar arrangerats.

FOR ATT KUNNA erbjuda samma material till fler mor- och farforildrar runt om

i Sverige, har Barncancerfonden filmat Lennart Bjorklunds féreldsning samt utfort
kompletterande intervjuer. Resultatet dr fem filmer med tillh6rande studiematerial
som vénder sig till mor- och farférildrar med ett barnbarn som drabbats av cancer.

FILMERNA OCH STUDIEMATERIALET kan anvindas individuellt eller som ett
diskussionsunderlag f6r en samtalsgrupp. Vill du hitta andra mor- och farfoérildrar
och starta en samtalsgrupp? Ta kontakt med din lokala forening!

Kontaktuppgifter finns pa:
www.barncancerfonden.se
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Ar mitt barn pa ratt sjukhus?

DET ENKLA SVARET pa frigan dr: Ja. Alla barn som fir en
cancerdiagnos hamnar pi ritt sjukhus.

BARNCANCERVARDEN I SVERIGE dr uppdelad i sex regioner,
med sex regionala barncancercentrum. Alla sex barncancer-
centrum erbjuder samma vérd, enligt riktlinjer och
behandlingsprotokoll som beslutas nationellt.

ALLA BARN UNDER 18 ir som fir en cancerdiagnos
far automatiskt en ansvarig likare pi det barncancer-
centrum i den region man bor i. Vissa behandlingar
kan ocksé goras pa hemsjukhuset.

NORR
Har finns de olika barncancer-
centrumen i Sverige:

NORR
Barncanceravdelningen, Norrlands
universitetssjukhus, Umea

MELLANSVERIGE
Avdelning 95A, Akademiska
sjukhuset, Linkdping

STOCKHOLM/GOTLAND

Barncanceravdelningen, MELLANSVERIGE
Astrid Lindgrens barnsjukhus, Solna

OsT

Avdelning 53 BOND, H.K.H Kron-

prinsessan Victorias barn- och

ungdomssjukhus, Link6ping STOCKHOLM

GOTLAND

VAST ) OsT
Barncancercentrum vid Drottning U
Silvias barn- och ungdomssjukhus,

Goteborg
SYD

Barn- och ungdomsmedicinavdelning 64,
Skanes universitetssjukhus, Lund SYD
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Barncancerfondens organisation

BARNCANCERFONDEN ir nirvarande pa flera olika sitt vid de sex regionala barn-
cancercentrum. Vid varje barncancercentrum arbetar en konsultsjukskoterska for
barn med hjirntumoér och en konsultsjukskoterska f6r barn som har nagon annan
cancerdiagnos. Denna verksamhet finansieras av Barncancerfonden. Konsultsjuk-
skoterskans uppgift dr att ge rid och stdd till den drabbade familjen och fungera
som en link mellan sjukvérden, familjen och skolan.

VID VARJE BARNANCERCENTRUM finns ocksa syskonstddjare, finansierade av
Barncancerfonden. Deras uppgift dr att vara ett extra stdd till de friska syskonen och
deras forildrar, bide som psykosocialt stod men ocksa genom att facilitera méten
med andra som delar liknande erfarenheter.

BARNCANCERFONDEN HAR SEX regionala foreningar, varav en dr knuten till varje
barncancercentrum. Sé fort ett barn fir en diagnos kommer den regionala f6rening-
en in med hjilp och st6d till den drabbade familjen. Foéreningarna arrangerar manga
olika aktiviteter pa sjukhusen f6r drabbade familjer, men ocksa utflykter, aktiviteter
och evenemang runt om i regionerna.

Att sOka information

EN NATURLIG REAKTION di en nira familjemedlem fir en cancerdiagnos dr att
vilja ta reda péd s mycket som méjligt om sjukdomen och behandlingen. Som mor-
eller farforalder dr du oftast inte med och triffar barnets likare, och fordldrarna har
kanske andra prioriteringar for stunden dn att informera hela slikten om vad det dr
som pagir.

MANGA VANDER SIG da till internet, for att sjilva leta information om sjuk-
domen. Men det kan vara vanskligt. Det finns mangder av information pé
nitet, och lingt ifrdn allt dr sant och korrekt.

PA BARNCANCERFONDENS webbplats finns det mycket information, bide om
olika diagnoser, behandlingar och om hur livet med barncancer kan te sig. All infor-
mation pi Barncancerfondens webb ir skriven eller faktagranskad av likare och

annan sjukvardspersonal.

Leta information pa: www.barncancerfonden.se
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Mor- och farféraldrars reaktioner

EN DUBBEL KRISREAKTION

Nir ett barn far en cancerdiagnos drabbas inte bara den narmaste familjen. Att vara
mor- eller farféralder och ha ett barnbarn som far cancer dr pd méinga sitt en dubbel
kris. Férutom oro och ridsla for barnbarnet si finns det ocksi en oro for det vuxna
barnet, vars barn dr sjukt.

OLIKA SLAGS REAKTIONER

I en sadan hir svar situation kan man reagera pa ménga olika sitt, och hur just

du reagerar beror ofta pi dina tidigare livserfarenheter och vad du har med dig

i bagaget. For vissa blir det viktigt att bearbeta det svira beskedet genom att prata,
medan andra bearbetar genom att gora nigonting praktiskt.

FEL ORDNING

En annan vanlig reaktion hos den dldre generationen dr en kénsla av att saker sker

i fel ordning. Att de sjilva bor sta pa tur att bli sjuka, inte barnbarnet. Det kan skapa
ilska och frustration, en kinsla av att livet dr orittvist. Du behover ge dig sjilv tid
att vinja dig vid den tanken — livet dr inte alltid rattvist.

EN GENERATION ALDRE, EN GENERATION KLOKARE

Som mor- och farférilder giller det att forsoka komma ihag att din viktigaste upp-

gift nu dr att vara en generation ildre, en generation klokare. I de allra flesta fall kan
du vara till hjilp och stéd f6r den drabbade familjen, bade genom din livserfarenhet,
men dven genom att du kan ha yrkeserfarenheter som kan vara till hjilp. Forsok fo-

kusera pa den drabbade familjen si du inte hamnar i en situation dir det dr dig sjilv
det dr mest synd om. Fundera pd hur du kan vara till hjilp utan att sjilv ta for myck-
et plats. Forsok att inte lasta familjen for mycket med din egen oro och frustration.
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Skuld och skam

I DEN FORSTA KRISFASEN ir det ldtt att borja leta efter forklaringar till det som
har hint. Det kan vara litt att stilla fragor av typen:

"Har inte ni haft cancer i er slakt?”

"Hade inte Johan ovanligt ménga blamirken pa benen i somras — varfor kollade
ni inte upp det ordentligt?”

”Varfér har ni latit Johanna dta de dér sockrade flingorna, det vet vil alla att det
inte dr bra mat?”

FOR ATT UNDVIKA att hamna i en sidan situation kan det vara bra att veta ett par
grundliggande saker om barncancer:

¢ Barncancer och vuxencancer skiljer sig at pd ménga sitt. En stor skillnad ér att
barncancer mycket sillan dr en f6ljd av yttre faktorer, sa kallade livsstilsfaktorer.
Barncancer kommer inte av att dta fel mat eller vara ute for mycket i solen.

® Barncancer ir inte drftligt pi samma sitt som vuxencancer. Att det finns cancer
i slikten 6kar inte risken for att f barncancer.

® Blimirken, feber, vixtvirk eller ont i huvudet dr saker som drabbar de allra flesta
barn. Och i de allra flesta fall dr det inte cancer. Att vara efterklok gynnar ingen,
allra minst det sjuka barnet och den nirmaste familjen.
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Diskussionsfragor

OM DU TITTAR PA FILMERNA och liser det hir studiematerialet tillsammans med andra,
kan ni tillsammans diskutera och jaimfora era respektive erfarenheter efter att ha tittat pa
ett avsnitt.

Har ar nagra fragor att prata kring:

® Ar det nagot som ni kinner igen fran det som Lennart pratar om i det hir avsnittet?

® Hur var det for er, hur upplever/upplevde ni den forsta tiden efter diagnosen?

® Har ni nagra lirdomar som ni vill dela med er av till de andra i gruppen?

Plats f6r egna anteckningar

Titta pa de andra filmerna och ladda ner studiematerialet pi:
www.barncancerfonden.se/mor-farforaldrar
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