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"Man kan ju faktiskt
skicka farska bullar ocksd.”

Lennart Bjorklund, socionom,
diakon och psykoterapeut
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En generation aldre,
en generation klokare

SOM MOR- ELLER FARFORALDER nir ett barnbarn gir igenom en cancerbehand-
ling finns det vildigt mycket du kan géra for att hjilpa och stétta den drabbade
familjen. Det dr viktigt att komma ihég att det giller att vara klok och vislig, att inte
ta f6r mycket plats och att fundera 6ver hur du kan vara ett bra stod f6r familjen.
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Att erbjuda hjalp pa ratt satt

UNDER DEN INTENSIVA behandlingsperioden ér det fullt fokus pé det sjuka barnet.
Fordldrarna tillbringar mycket tid pa sjukhuset och vardagen vinds upp och ner.

SOM MOR- ELLER farférilder, speciellt om du bor i ndrheten, kan du ha en viktig
funktion i att stotta och hjilpa den drabbade familjen med praktiska saker for att
fa livet att fungera.

MEN DET GALLER att gora det pé ritt sitt. Att lina nyckeln och gé in i hemmet och
tvitta, stida och samtidigt passa pa att byta gardiner och méblera om kan vara
vanskligt.

DET BASTA AR att pa ett forsiktigt sitt stilla konkreta fragor, och vara beredd pa
att bistd med det som familjen kdnner sig bekvim med. Hir dr nagra exempel pa
konkreta frigor du kan stilla:

® ”Skulle det vara okej om jag aker hem till er och ligger in matlador f6r sju
dagar framit i frysen?”

® ”Vad siger ni, ska jag ta bilen och aka ivdg och byta till vinterdick i morgon?”

® ”Pi onsdag har Ludvig fotbollstrining, vill ni att jag skjutsar honom dit?”

Lamna inte 6ver projektledarrollen

DET KAN IBLAND kinnas sikrast, eller mest respektfullt, att som mor- eller farfor-
dlder sdga till de drabbade foraldrarna: "Hor av er om ni vill ha hjilp med négot.”
Tanken ér att genom att uttrycka sig si tringer man sig inte pd, utan visar sin om-
sorg pé ett diskret sitt.

MEN ATT SAGA si kan fi en motsatt effekt. D4 limnar du 6ver ansvaret till f6rild-
rarna att ta beslut om hur och nir du ska hjilpa till. Det dr bittre att sjilv ta pa sig
rollen som projektledare. Annars ger du bara dem dnnu mer att tinka pa. Och det ir
det sista de behover.
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Saker du som mor- eller
farforalder kan hjalpa till med

DEN DRABBADE FAMILJEN kan beho6va hjilp och stod med manga olika saker.
Hir 4r négra forslag pa saker du kan gora, forutsatt att sivil familjen som du sjilv
kidnner er bekvima med det, och att det dr nidgot som ni har kommit 6verens om:

® Praktiska saker i hemmet: Laga mat, tvitta, stida, klippa griset, byta dick.

* Ta hand om de friska syskonen: Himta fran forskola/skola, skjutsa till aktivite-
ter, hitta pé roliga saker ndr forildrarna ér pa sjukhuset med det sjuka barnet.
Skota kontakten med skolan och det friska barnets fritidsaktiviteter, se till att var-
dagen flyter pi i sd stor utstrickning som méjligt.

* Avlasta pa sjukhuset: Vara med det sjuka barnet sa att forildrarna kan vara
hemma och vila, gora saker tillsammans med de friska syskonen eller fa tid for
varandra.

* Bistd med ekonomiska saker: Hilla koll pa praktiskt pappersarbete, skota
kontakten med Forsikringskassan (kom ihdg att det kan kréivas en fullmakt frin
familjen), eventuellt bistd ekonomiskt.

* Hjalpa till med information: Nir ett barn dr sjukt kan det finnas ménga slik-
tingar och vinner som fragar hur barnet och familjen mar och som vill veta hur
det gar med behandlingen. Om du ska férmedla information till andra, r det vik-
tigt att ni dr 6verens om vilken information det dr och till vilka den ska spridas.

Risken att ta dver

PRECIS SOM NAR det giller den praktiska hjilpen och stodet dr det viktigt att du
som mor- eller farforilder dr klok och vet din plats nér det giller sjdlva behandling-
en och kontakten med sjukhuset. Det ér inte din sak att ligga dig i och komma med
torslag ndr det giller det medicinska — dven om du har méngder med livserfarenhet-
er eller kanske till och med har arbetat inom varden.

LAT FORALDRARNA ANSVARA f6r kontakten med sjukhuset och 1at dem fatta alla

beslut som har med behandlingen att gora. Annars finns en risk att de héller dig pa
avstind — eller att du blir helt utestingd.
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Om barnbarnet inte bor i narheten

AVEN OM DU bor lingt borta och inte har méjlighet att hélsa pa, sd finns det
mycket som du kan hjilpa till med. Framfor allt kan du vara en god lyssnare och
se till att halla kontakt med hela den drabbade familjen genom att skicka sms, brev
eller ringa.

OM DU VILL komma och hilsa pa, fundera pa om du ska bo négon annanstans dn
hemma hos den drabbade familjen. Lat deras hem f4 vara ett stille dir de kan
slappna av och vara sig sjilva.

Foraldrarnas relation

HUR FORALDRARNA REAGERAR och vad som hinder med deras relation nir familjen
gar igenom en kris dr beroende av manga faktorer, men framférallt beror det pa hur
relationen sig ut innan. Var det en fungerande relation, fanns det ett gott samarbete
mellan férdldrarna kring deras gemensamma liv? Det finns ocksé en rad béide inre och
yttre faktorer som kan paverka hur forildrarna hanterar situationen, och i ménga fall
reagerar de pé tva helt olika sitt.

INRE FAKTORER som kan paverka idr bland andra tidigare erfarenheter av kriser, olika
behov av att prata, fa stéd och nirhet. De kan ha olika forklaringar till sjukdomen, till
exempel varfor den uppstitt just nu eller vad den kan bero pi.

YTTRE FAKTORER som kan péverka fordldrarnas reaktioner dr bland andra sittet pa

vilket beskedet limnades, om beskedet var vintat eller ovintat, barnets dlder och
mojligheten att sjilv ta beslut om och delta i varden.
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De friska syskonen

NAR ETT BARN gir igenom en cancerbehandling ér det vanligt att de 6vriga sysko-
nen kommer i skymundan. Allt fokus hamnar pé det sjuka barnet och hela familjen
lagger all sin energi p4 att hantera den nya situationen.

DET AR VIKTIGT att inte glomma bort de friska syskonen. De behover ha négon att
prata med och stilla sina frigor till kring sjukdomen, vad som hinder med det sjuka
syskonet och hur det kommer att paverka dem sjilva.

SOM FORALDER KAN det vara svirt att f energin att ricka till bade f6r det sjuka
barnet och f6r de friska syskonen. Hir kan mor- och farférildrar spela en viktig
funktion som st6d och samtalspartner till de friska syskonen.

MANGA SYSKON BERATTAR att de tycker det dr viktigt att vardagen kan rulla pi
i sd stor utstrickning som mojligt. Skola, fritidsaktiviteter och kompisar kan bli en
frizon dir barnet har mojlighet att fi vara som vanligt, utan att syskonets sjukdom
ir ndrvarande.

SOM MOR- ELLER farférilder kan du ha en viktig roll i att hjilpa de friska syskonen,
hiamta och limna, se till att skolan fungerar och att kompisar och fritids-
aktiviteter hinns med.

DET AR OCKSA viktigt att komma ihig resten av din familj, dina andra vuxna barn
och barnbarn. Férsok hitta tid att umgas med och vara ett stéd dven f6r dem, dven
om mycket fokus hamnar pa den sjuka familjen. Annars finns en risk att dina andra
barn och barnbarn kinner sig bortglomda.
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Diskussionsfragor

OM DU TITTAR PA FILMERNA och liser det hir studiematerialet tillsammans med andra,
kan ni tillsammans diskutera och jamfora era respektive erfarenheter efter att ha tittat pa
ett avsnitt.

Har ar nagra fragor att prata kring:

® Ar det nagot som ni kinner igen frin det som Lennart pratar om i det hir avsnittet?

® Hur dr/var det for er, hur upplever/upplevde ni behandlingstiden?

® Har ni nagra lirdomar som ni vill dela med er av till de andra i gruppen?

Plats f6r egna anteckningar

Titta pa de andra filmerna och ladda ner studiematerialet pa:
www.barncancerfonden.se/mor-farforaldrar
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