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”Det dar inte samma
familj som fortsiitter
att leva tillsammans.

»

Lennart Bjorklund, socionom,
diakon och psykoterapeut
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Vardag igen -eller?

OM BEHANDLINGEN har gatt bra och behandlingsperioden ér 6ver bérjar vardagen
s& smatt att aterga till det normala f6r den drabbade familjen. Men det blir aldrig
riktigt som vanligt igen. Den svira erfarenhet som familjen gétt igenom har antag-
ligen forindrat dem pd méinga olika sitt. Det kan paverka savil foraldrarnas relation
till varandra och till barnen, men dven familjens relation till mor- och farférildrar.

FOR MANGA FORALDRAR ir det forst nir behandlingen édr 6ver som de slipper
fram sina egna kinslor och borjar bearbeta allt svirt som de har gatt igenom.
Det ir inte alls ovanligt att fordldrar som kidmpat och varit starka under en ling
behandlingsperiod borjar ma déligt och kanske blir sjukskrivna nir alla faser

i behandlingen har betats av.
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Foraldrarnas relation

TVARTEMOT VAD MAN KAN TRO nir man liser i veckotidningarna sa 6kar risken
tor separation ndr man gir igenom en svér kris. Framforallt kan det bli sa att for-
dldrarna borjar ifrdgasitta sin relation ndr det virsta r 6ver, nir behandlingen ér
avslutad och allt ska aterga till det normala.

HUR FORALDRARNAS RELATION piverkas beror ofta pi hur de hade det innan.
Ilustrationen ovan visar en relationspyramid, med olika grad av sammanhéllning
och distans beroende pa var i pyramiden paret befinner sig. En hilsosam relation
ligger oftast i det spann som innefattar djupgemenskap, nirhet eller parallellt liv.

Om relationen befinner sig pa andra stillen i pyramiden ar det hogre risk for att

en kris leder till 6kad distans snarare dn 6kad sammanhallning.

SOM MOR- ELLER FARFORALDER kan det vara bra att komma ihag att det inte dr
din uppgift att hjilpa fordldrarna med sin relation eller f6rsdka medla dem emellan
om det uppstir konflikter. Hir dr det bist att forsoka forhilla sig neutral och
istillet stotta och hjilpa den drabbade familjen med rent praktiska saker.
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Risk for aterfall

DET KAN TA minga ir efter avslutad behandling innan barnet blir helt frisk-
torklarat. For manga diagnoser finns det sedan en risk f6r att cancern kommer till-
baka, att barnet far ett aterfall. Barnet gar ofta pa tita kontroller de forsta aren, och
varje kontroll kan vicka liv i oron och ridslan pé nytt.

MANGA FORALDRAR TILL barn som har behandlats for cancer berittar att de har
svért att kinna glidje dven fast barnet mar bra. Som mor- eller farforilder kan du
stotta familjen genom att fors6ka balansera denna oro och hjilpa dem att ta vara pa
det som ér positivt.

Sena komplikationer

BARN SOM HAR har behandlats f6r cancer kan drabbas av olika typer av sena kompli-
kationer. Det kan handla om effekter av sjilva sjukdomen eller av behandlingen, som
pa olika sitt paverkar barnet. Upp emot 70 procent av alla barn som 6verlevt barncan-
cer far ndgon typ av sena komplikationer.

SENA KOMPLIKATIONER KAN uppsta pi ménga olika stillen i kroppen. Det kan
handla om motoriska komplikationer, nedsatt syn- eller horsel eller kognitiva svarig-
heter saisom minnesproblem eller koncentrationsproblem. Det kan ocksa vara olika
typer av hormonella problem, sisom tillvixt- eller fertilitetsproblem.

DE SENA KOMPLIKATIONERNA, som i vissa fall kan uppstd ménga ar efter avslutad
behandling, kan bidra till att livet efter cancern blir annorlunda mot vad det var innan
barnet blev sjukt. Barnet kanske behéver speciella anpassningar i skolan och i hemmet,
kanske inte kan utéva samma sporter och fritidsintressen som innan.

SOM MOR- ELLER FARFORALDER kan du ha en viktig roll i att stotta barnet och
familjen sa att de kan anpassa sig till den nya situationen. Barnet kan till exempel be-
hova stod och hjilp med sidant som det klarade av pi egen hand innan sjukdomen.
Den nya situationen kan skapa oro och frustration for familjen, sa hir giller det f6r dig
som mor- eller farforilder att aterigen vara en generation dldre och klokare. Fundera
pa hur du kan vara ett bra stéd f6r familjen. Genom att vara lyhérd och komma med
torsiktiga fragor om sadant du tror att de kan behova hjilp med kan du ofta bidra med
mycket.
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En ny roll

OAVSETT VILKEN SITUATION familjen befinner sig i nir cancerbehandlingen dr av-
slutad, sd innebdr det att du som mor- eller farférilder behover hitta en ny roll och
ett nytt sitt att passa in i familjen.

HAR GALLER DET att vara lyhord och forsoka anpassa sig efter familjens nya behov.
Det kan fortfarande vara si att de behover hjilp och stod. Det kan ocksa vara si att

de behéver mer tid for sig sjilva, att umgés bara med varandra och f6rs6ka hitta till-
baka till varandra.

SOM MOR- ELLER FARFORALDER kan du ofta ha en viktig roll for alla barnbarnen

dven i denna nya situation. Du kan fortsitta vara en samtalspartner och nigon som
barnbarnen kan fortsitta att anfortro sig at.
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Diskussionsfragor

OM DU TITTAR PA FILMERNA och liser det hir studiematerialet tillsammans med andra,
kan ni tillsammans diskutera och jaimfora era respektive erfarenheter efter att ha tittat pa
ett avsnitt.

Har ar nagra fragor att prata kring:

® Ar det nigot som ni kinner igen fran det som Lennart pratar om i det hir avsnittet?

® Hur dr/var det for er, hur upplever/upplevde ni tiden efter att behandlingen

avslutats?

® Har ni nagra lirdomar som ni vill dela med er av till de andra i gruppen?

Plats f6r egna anteckningar

Titta pa de andra filmerna och ladda ner studiematerialet pa:
www.barncancerfonden.se/mor-farforaldrar
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