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YEtt vemod kommer
alltid att finnas kvar.”

Lennart Bjorklund, socionom,
diakon och psykoterapeut
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Att sbrja ett barnbarn

FORSKNINGEN GAR FRAMAT. I dag 6verlever 85 procent av de barn som drabbas
av barncancer, dven om 6verlevnaden varierar mellan olika diagnoser. Trots det ar
barncancer den vanligaste dodsorsaken for barn mellan 1-14 ar.

SORG KAN DRABBA alla och vicker ofta starka kinslor. Det finns ménga olika
sorgereaktioner, men négra av de vanligaste dr: Flykt, otillricklighet, rddsla, skuld,
aggression och angest. Det ir viktigt att komma ihag dr att alla reagerar pé olika
sitt, och det finns inget sitt som dr ritt eller fel.
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Sorgens uppgifter

SORGEN KAN KANNAS ominskligt smirtsam, men smirtan ir nagot vi manniskor
behover kinna for att komma vidare. Sorgen har flera uppgifter:

® Att acceptera bade rationellt och kinslomissigt att det virsta har hint.

® Att uppleva smirtan i sorgen. Det ska kinnas, ofta dr det en rent fysisk smirta.
Den siger oss att den déde har betytt nagot for oss, att vi har betytt nagot for
varandra.

® Att praktiskt ldra oss att leva utan den déde. Genom sorgen bearbetar vi olika
situationer dir vi tidigare har haft den déde med oss, som fédelsedagar och héog-
tider.

® Att gi vidare och si smaningom kinslomassigt hitta ett sitt att forhalla sig till
den déde, som gor det mojligt att fortsitta leva utan att helt definieras av sorgen.

Sorgens tidsschema

SORGENS TIDSSCHEMA

® Sorgen har ett naturligt f6rlopp och f6ljer en specifik process bestiende av ett par
olika faser, frin den forsta kaosperioden till den punkt da sorgen kidnns mer som
ett vemod.

® Det tar ungefir ett ir att borja sorja och det forsta dret dr ofta det svaraste. Da ska
fodelsedagar, hogtider och andra hallpunkter klaras av — utan den dode.
® Det ir viktigt att komma ihég att lita sorgeprocessen ta tid, att tillita sig att gi

igenom de olika faserna dven om det dr smartsamt. Normalt tar det 5-10 ar innan
man kommer till ro med sin sorg. Nir du nir den punkten finns ett vemod kvar.

SORGENS OLIKA FASER

® Kaosperiod: Varar ofta i ndgra minuter till nigot dygn.
Den forsta chocken och kinslan av kaos precis nir barnet dor.

® Bedodvningsperiod: Varar ofta i ungefir 14 dagar.
En kinsla av overklighet, att ha svart att forstd vad som faktiskt har hint.
Varar ofta fram till begravningen, som blir ett naturligt sitt att ta avsked.

® Reaktion, anpassning, inlemmande: Varar 1-2 ir.
Att ta sig igenom ett helt ir av olika sdsonger, fodelsedagar och héogtider utan
den dode.

® Férnyelse, férsoning med livet: Frin ett halvir och framit.
Att skapa nya traditioner och hitta ett nytt sitt att leva utan den déde.

® Vemod, kdnslan av att livet maste fortga: Intriffar ofta efter 5-10 4r.
Sorgen forsvinner aldrig, men efter en tid kan man komma till ro med sin sorg
och kinna den mer som ett vemod. Livet fortsitter och minnena av den dode
kan ge en kinsla som inte dr lika smirtsam som tidigare.
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Fyra satt att mota sorgen

1. DEN OBEGRANSADE SORGEN

Det kan bli sa att den som sorjer skalar bort allt annat i sin personlighet och bara
blir "den sérjande”. Sorgen blir nigot som definierar hela livet framdver, vilket inte
ar sunt.

2. DEN SPONTANA, "VANLIGA”, SORGEN
Om sorgen tillats komma spontant och sjilva processen inte stoppas upp tar det
vanligen 5-10 4r innan sorgearbetet har nétt en punkt da det finns ett vemod kvar.

3. DEN FORDROJDA SORGEN

Ibland kan det hidnda saker som gor att man som person fattar ett mer eller mindre
medvetet beslut att skjuta undan sorgen. Kanske finns det barn som maste tas om
hand, eller si hinder andra saker. Men sorgen forsvinner inte helt. Forr eller senare
kan den komma tillbaka, och ofta utléses den av en ny hindelse som liknar den
forsta eller som pa nigot sitt piminner om den f6rsta sorgen.

4. DEN KORTVARIGA/OBEFINTLIGA SORGEN

Om den som dor har varit sjuk under en lingre tid kan det ibland vara sa att om-
givningen hinner bearbeta sorgen redan innan personen doér. Nar déden vil kommer
kan ménga se det som en littnad. Sorgeperioden blir di oftast mer kortvarig.
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Faktorer som kan hjadlpa i sorgen

ATT VARA FORBEREDD

Aven om 85 procent av alla barn som drabbas av barncancer 6verlever, sa finns det
alltid en risk for att barnet dor. Trots att det dr svirt och smiértsamt att tinka pa, kan
det vara bra att piminna sig om denna dubbla utging.

ATT TA FARVAL

Att i mojlighet att ta avsked nir déden ndrmar sig gor det littare att acceptera den
ndr den vil kommer. Du behover inte siga farvil direkt till barnet, men det kan
kidnnas bra att ta avsked i hjdrtat. Manga tycker ocksa att det underlittar att faktiskt
ha sett barnet nir det har dott, att det di 4r littare att faktiskt forstd och acceptera
det som hint.

BEGRAVNINGEN

Att ta avsked och vara nirvarande vid begravningen kan vara till stor hjilp. Det blir
ett naturligt avslut och samtidigt en borjan pa sjilva sorgeprocessen. For den nir-
maste familjen kan det ibland finnas en 6nskan om att begravningen bara ska vara
tor de allra ndirmaste, men ménga berittar att det i efterhand varit vildigt virdefullt
att fa dela avskedet med till exempel klasskamrater och vinner till barnet.

ATT VARA TILL NAGON HJALP

Som mor- eller farférilder har du ofta erfarenhet av andra dédsfall och begravning-
ar och kan hjilpa till med praktiska saker kring detta. Méinga upplever ocksi att det
ar skont att fa en praktisk uppgift, nagot att ansvara for och hjilpa till med for att
avlasta den sorjande familjen. Kom dock ihag att det dr den nirmaste familjen som
ska ansvara f6r begravningen och som ska bestimma hur den ska bli. Var vaksam si
att du inte riskerar att ta ver.

MINNEN AV BARNBARNET

Foton, teckningar, kladesplagg eller leksaker som har tillhért det doda barnet kan
vara till stor hjilp den forsta tiden. Var inte for snabb med att stida undan spéren
av barnbarnet, utan 1at det ta tid.

NAGON ATT DELA DET SVARA MED

I den forsta sorgefasen giller det att inte ligga Gver sin egen smirta pa foraldrarna.
De har fullt upp med sin egen sorg. Forsok i stillet att hitta vinner att prata med,
andra mor- och farforildrar, samtalsterapeuter eller liknande. Barncancerfonden
samarbetar med organisationen St Lukas nationella telefonjour, som erbjuder sam-
talsstod utan kostnad till alla medlemmar Barncancerfondens regionala f6éreningar.

FOKUSERA PA VAD BARNET TILLFORDE DITT LIV - INTE PA SAKNADEN
Genom att férsoka tinka pé din relation till barnbarnet, vad ni brukade gora
tillsammans och vad ni hade {6r saker gemensamt, kan det bli littare att komma
vidare i sorgen.
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Fallgropar i sorgearbetet

ATT SKYNDA PA ELLER SKJUTA SORGEN AT SIDAN

Smirtan och sorgen kan ibland kédnnas f6r jobbig, och da dr det litt att forscka
skynda pi sorgen eller skjuta den at sidan. Vissa kanske tinker "Efter sommaren ska
jag sorja’. Men det dr bittre att lita smartan ta tag, att tillata sig sjilv att verkligen
kidnna smirtan dr till stor hjilp i sorgen framéver.

TIDIGARE SORGER

Du reagerar utifran vad du har med dig i bagaget, vilka tidigare sorger du har
mott och gatt igenom. I vissa fall kan en ny sorg vicka en gammal sorg till liv igen,
men i andra fall kan tidigare erfarenheter stirka och vara till hjilp.

Hur du som mor- eller farforalder
kan hjalpa till nar barnet dott

EN NATURLIG INSTINKT kan vara att dra sig undan efter att barnet dott, att tinka
att den drabbade familjen inte ska storas utan limnas ifred. Men f6r ménga mor-
och farforildrar finns det fortfarande mycket att bidra med i form av hjilp och stéd
till den drabbade familjen. Hir giller det aterigen att vara en generation dldre och
klokare, och komma med f6rsiktiga f6rslag och stilla konkreta frigor om saker som
du vill gora eller hjilpa till med.

AVEN OM DET kan finnas manga praktiska saker att bidra med sa kan du framf6r-

allt forsoka vara ett stod och en samtalspartner till de friska syskonen, som ibland
kan uppleva att de inte vill belasta sina férildrar med sin egen sorg.
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Diskussionsfragor

OM DU TITTAR PA FILMERNA och liser det hir studiematerialet tillsammans med andra,
kan ni tillsammans diskutera och jimf6ra era respektive erfarenheter efter att ha tittat pa
ett avsnitt.

Har ar nagra fragor att prata kring:

® Ar det nagot som ni kinner igen frin det som Lennart pratar om i det hir avsnittet?

® Hur dr/var det for er, hur upplever/upplevde ni tiden efter att ert barnbarn dott?

® Har ni nagra lirdomar som ni vill dela med er av till de andra i gruppen?

Plats fér egna anteckningar

Titta pa de andra filmerna och ladda ner studiematerialet pa:
www.barncancerfonden.se/mor-farforaldrar
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