UPPDATERAD AUGUSTI 2023

Rad till skolans
elevhalsa och studie-
och yrkesvagledare

RATT TILL STOD | SKOLAN FOR ELEVER MED CANCER

Denna skrift &r framtagen som ett stéd under skolgéngen fér elever

som drabbats av barncancer. Ménga delar, exempelvis lagstiftningstexterna,
&r dven anvéndbara fér elever med andra allvarliga och/eller langvariga
sjukdomstillstand eller funktionsnedsattningar.
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Om denna skrift

Rad till skolans elevhdlsa och studie- och yrkesvdgledare ar en del i serien Rdtt
till stod i skolan for elever med cancer. Den dr framtagen som stod for skolan

i de fall det finns elever som genomgar behandling for barncancer eller har
overlevt barncancer. I manga delar dr den d4ven anviandbar for elever med andra
allvarliga och/eller l&ngvariga sjukdomstillstdnd och funktionsnedsittningar.

Men skriften handlar ocksd om syskon till allvarligt sjuka barn. Forskning visar
att saval syskons hilsa, skolgéng och framtida arbetssituation kan paverkas
negativt av att ha ett allvarligt och/eller l&ngvarigt sjukt syskon.

Om det sjuka barnet har ett eller flera syskon ar det darfor viktigt att dven
syskonens situation och férutsattningar i skolan tidigt uppmarksammas

av rektorer och personal. Syskon till en elev med barncancer befinner sig

ien svér och utsatt situation som ofta pagér under flera &r, vilket ar en lang tid
iett barns liv.

Forsok fran skolans sida att tdnka och arbeta med ett familjeperspektiv s& langt
det 4r mojligt. Nér ett barn drabbas av en allvarlig och livshotande sjukdom
behaover hela familjen uppmérksammas och ges stod. Har kan skolan bland
annat bidra med att vara drivande i kontakten med familjen. Att skolan star for
kontinuitet och tanker extra mycket pa hur kommunikation mellan skola och
hem skall utformas. Var lyhord i omtanken kring hela familjens behov. Detta for
att skolgéngen for sévil den sjuka eleven som eventuella syskon blir s& bra som
mojligt under sjukdomstiden.
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Inledning

Nir en elev drabbas av barncancer kommer ménga personalgrupper pa skolan
att bli involverade. Skolans elevhélsa samt studie- och yrkesvagledare (syv)
kommer att vara mycket viktiga. De olika barncancerformerna behandlas pa
olika sitt och komplikationerna efter genomford behandling &r olika for olika
elever. Det ar viktigt att ni skaffar er kunskap om just er elevs sjukdom. I denna
skrift finns ett gemensamt avsnitt och sedan ett avsnitt for varje personalgrupp
inom elevhilsan och ett avsnitt for syv.

En vil fungerande elevhélsa och syv-verksamhet pa skolan kommer att vara en
framgéangsfaktor for att optimera den barncancerdrabbade elevens skolgang.

Denna skrift ger en forsta information om elevhélsans och syvs viktiga roll nar
en elev har fatt barncancer. I serien Radtt till stod i skolan for elever med cancer
pa Barncancerfondens hemsida finns andra skrifter som vénder sig till olika
malgrupper i skolan. I serien finns dven en litteraturlista med férdjupad kunskap
om barncancerdiagnoser, sena komplikationer, pedagogiska och metodiska rad
och tips. Las mer pa:
barncancerfonden.se/for-drabbade/stod/skola-och-forskola/ratt-till-stod-i-
skolan/

Skolan och skolgangen &r en friskfaktor och darmed extra viktig for en elev med
barncancer. Din roll som en del i elevhilsoteamet ar viktig. Tillsammans med
mentor och 6vrig personal pa skolan bidrar du till att elev och virdnadshavare
far fortroende och tilltro till att din skola ger ett bra stod till eleven under hela
skolgangen.

Gemensamt for elevhalsa
och studie- och yrkesvéagledare

En elev som féar en barncancerdiagnos kommer att genomgé olika stadier

i sin behandling. Forst en inledande akut fas med en langre eller kortare
sjukhusvistelse. Under den tiden kommer eleven forhoppningsvis i kontakt
med sjukhusskolan. Elever som vistas pa sjukhus har enligt skollagen ratt

till sjukhusskola. Efter den inledande sjukhusvistelsen blir det aktuellt att
komma hem, men i borjan kanske utan att ha majlighet att g till skolan.
Eleven har d& ritt till hemundervisning. Nér eleven kommer till sin ordinarie
klass kanske hen till att bérja med inte har ork att ga i skolan hela dagar. Vissa
barncancerbehandlingar kraver ldnga behandlingstider, med aterkommande
sjukhusbesok. Andra har kortare behandlingstider.

En del av eleverna kommer att f4 sena komplikationer som en foljd av
behandlingen. Sena komplikationer kommer dé att paverka elevens
undervisningssituation for kortare eller langre tid. I vissa fall under hela
elevens skoltid.

Eleven kommer inledningsvis till ett av landets sex regionala barncancercenter.
Dar finns konsultsjukskoterskor och syskonstodjare (se nédsta avsnitt) som
kommer att erbjuda skolan information i form av ett skolbesok. Detta skolbesok
sker efter godkdnnande fran virdnadshavare och elev. Information om elevens
diagnos kommer att ldmnas till elevens klasskamrater och skolans personal.

I vissa fall kommer &ven en sjukhuslérare frén sjukhusskolan att vara med

vid dessa besok, for att etablera ett bra samarbete mellan sjukhusskolan och
elevens ordinarie skola. Férhoppningsvis kan ni som personal nirvara vid detta
skolbesok. Kunskap om elevens cancerdiagnos hos skolans personal &r A och O
for en framgangsrik skolgang for den cancerdrabbade eleven.
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For att det inte ska bli ndgra problem géllande sekretessfragorna vid kontakter
med exempelvis en konsultsjukskoterska eller syskonst6djare stimmer ni av
med virdnadshavarna for att fa ett godkédnnande. Konsultsjukskoterskor eller
syskonstodjare behover ocksa ha vardnadshavarnas och elevens godkinnande
innan de kontaktar skolan.

Kunskap om er elevs specifika barncancerdiagnos och behandling kan
ni f4 genom elevens konsultsjukskoterska. Andra kunskapskallor ar
Barncancerfondens skrifter och kompetenscentrum Agrenska, agrenska.se.

Samverkan med vardnadshavare

Att ha en bra samverkan med virdnadshavare ir viktig for alla elever, men
speciellt viktigt i dessa elevers fall. Virdnadshavarna kommer att sitta inne
med mycket kunskap kring elevens sjukdom, behandling och konsekvenser for
skolgangen.

Sjukhusskolan

Elever som vardas langre tid pa sjukhus har enligt skollagen ratt till
sjukhusskola. En elev med barncancer kan komma i kontakt med
sjukhusskolan bade under den forsta behandlingsperioden och dven vid

senare behandlingstillfallen. Lararna pa sjukhusskolan kommer att ha kontakt
med elevens hemskola. Vill du prata direkt med elevens sjukhusskola kan du
naturligtvis ta kontakt med sjukhuslédraren dar.

Vill du veta mer om sjukhusskolan kan du klicka pa lanken nedan, dar du hittar
en kort film pa cirka fyra minuter som visar hur sjukhusskolan arbetar:
youtu.be/1S9Apkii_wU

Konsultsjukskéterskor

I landet finns sex regionala barncancercenter: Umed, Uppsala, Stockholm,
Linkoping, Goteborg och Lund. Dir arbetar konsultsjukskoterskor som ett stod
for familjen och eleven.

Konsultsjukskoterskorna finansieras delvis av Barncancerfonden.
Konsultsjukskéterskornas roll ar att vara elevens och familjens kontaktperson
péa sjukhuset. Konsultsjukskéterskan kan formedla kunskap om barncancer
och informera skolan om elevens sjukdom och dess foljdverkningar i syfte att
underlatta skolndrvaron och/eller skolkontakten.

Det stod som konsultsjukskoterskan ger ar bland annat att formedla och tolka
den information som ges till den drabbade eleven och dess familj, att hjilpa
familjen i anpassningen till vardagen samt att samordna undersékningar och
kontakter mellan barncancercentret och hemsjukhuset.

Det finns konsultsjukskoterskor med inriktning specifikt mot barn med
hjarntumor och konsultsjukskoterskor med inriktning mot barn med 6vriga
barncancerdiagnoser.

Syskonstoédjare

Pé landets sex regionala barncancercenter finns dven syskonstodjare som
finansieras av Barncancerfonden. De ar ett stdd till det sjuka barnets syskon
och &ven till familjen. Om det sjuka barnet har syskon kan dven skolan kontakta
syskonstodjaren for rad, stod och ett eventuellt skolbesok. Vardnadshavare kan
formedla kontakten med syskonstodjare.
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Elevhalsan

Elevhélsans medicinska insats — skolskéterska och skollakare
Skolldkare och skolskoterska far naturligtvis huvudansvaret att formedla den
medicinska informationen kring eleven till elevhilsoteamet. Den medicinska
informationen kommer att vara viktig i de fall eleven ar i behov av stédinsatser.
Kunskap kring elevens medicinska status kan ni exempelvis fa av elevens
konsultsjukskoterska.

En elev som behandlas med cytostatika ska oftast inte vaccineras i skolans
ordinarie vaccinationsprogram under pagaende behandling.

Elevhélsans psykologiska insats — skolpsykolog

Skolans psykolog kan komma att involveras mycket for en elev med barncancer.
En uppgift som kan komma att bli avgérande f6r en framgangsrik skolgang

for en elev med barncancer ar att skolan gor de anpassningar som eleven ar i
behov av. Psykologiska utredningar ar ofta ett bra underlag att utga fran for att
faststélla en elevs stodbehov. Vissa elever har pa sjukhuset haft kontakt med

en neuropsykolog, som dar ocksd kan ha genomfort en eller flera utredningar.
En del elever kommer att genomfora uppfoljande rehabiliteringsutredningar.
Det ar bra om hemskolan fér ta del av dessa olika utredningar. Naturligtvis ska
vardnadshavare ge sitt medgivande till att skolan fér ta del av en utredning.

Du som psykolog kommer att fa en viktig roll att tolka dessa utredningar och
sedan informera lararna om vilka eventuella inlarningssvérigheter som visat sig
i de olika utredningarna. Férhoppningsvis ges du tillfille att i elevens arbetslag
presentera utredningarnas resultat och de problem som eleven kan stota pé i
undervisningssituationen. Specialldrare/specialpedagoger och 6vriga larare

far sedan utifrén och tillsammans med dina kunskaper hjilpas at for att hitta
lampliga inldrningsstrategier, utifran elevens stédbehov.

Nagra av eleverna med barncancer kommer att f sena komplikationer av

sin behandling. Vissa av dessa sena komplikationer kommer att félja eleven
genom hela skolgangen och ddrmed leda till ett l&ngvarigt stodbehov. Sena
komplikationer kan dndras 6ver tid, varfor uppfoljande utredningar kommer att
behdva goras under elevens hela skoltid.

Elevhilsans psykosociala insats — skolkurator

En elev som drabbats av barncancer har varit med om nagot mycket
omvéilvande. Nir eleven ater dr pa hemskolan kan hen behova samtala med
négon utanfor familjen. Skolans kurator kan bli den viktiga personen. Det

kan vara stod-, motivations-, och/eller krissamtal. Det kan ocksa bli aktuellt
med utredande och rddgivande samtal med den enskilda eleven och dennes
familj relaterat till fragor kring skolsituationen. Vill eleven inte prata under en
intensiv behandlingsperiod bor kurator erbjuda den méjligheten efter avslutad
behandling. Elevens eventuella syskon eller klasskamrater kan dven de behova
ett samtalsstod.

Elevhélsans specialpedagogiska insats — speciallarare/
specialpedagog

Det ar viktigt att en specialldrare/specialpedagog ar med redan fran elevens
insjuknande. Att vinta och se ar ingen bra strategi. Tillsammans med mentor/
larare blir er uppgift att, tidigt och vid behov, uppratta individuella planer,
planeringar, extra anpassningar och atgardsprogram for sarskilt stod.
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Wern Palmius, tidigare radgivare pa SPSM, kallar uppdraget att vara mentor
for en elev med barncancer for att vara en *fértroendevuxen”. Uppgiften for den
personen ar att vara:

e kontaktperson mellan hem och skola

e elevens stindiga talesperson/advokat

e den som paminner kollegor om behov av planering

e en viktig del i elevhilsoarbetet i samverkan med elevhélsoteamet

e en som hjilper eleven och lararna att hitta strategier.

Det ar inte sjilvklart att det &dr elevens ordinarie mentor som ska ha detta
utokade mentorskap. Att hitta en "fortroendevuxen” kan vara en uppgift for
elevhilsoteamet. Detta uppdrag ska naturligtvis vara sanktionerat av rektor.

En elev med en barncancerdiagnos kan komma att behéva olika former av
specialpedagogiskt stod. Det specialpedagogiska stodet kommer troligtvis att
grunda sig i utredningar som skolan kommer att fa ta del av. Det kan vara
utredningar fran en likare, neuropsykolog eller en rehabiliteringsutredning. Din
uppgift blir att tillsammans med de andra yrkesgrupperna i elevhélsoteamet
tolka utredningsunderlagen och hitta adekvata stodatgarder for den aktuella
eleven. Flera av eleverna som har drabbats av cancer kommer att f& sena
komplikationer efter avslutad behandling, foljdverkningar som kan folja med
under hela skolgéngen. Skolan behover darfor gora kontinuerliga utredningar
och uppfoljningar dé elevens status kommer att dndras Gver tid. For en elev
med cancer och framfor allt for en elev med sena komplikationer kommer

det att finnas ett 1angvarigt stddbehov. Det adr darfor viktigt att tidigt géra en
utredning for att skriva ett atgdrdsprogram for sérskilt stod. En viktig uppgift for
spacialldraren/specialpedagogen blir att handleda larararbetslaget kring elevens
stodbehov. Elevens eventuella resurspersoner behover ocksa handledning.

Studie- och yrkesvagledning

Arbete med studie- och yrkesvégledning (syv)
Skolans elevhilsa maste samverka med skolans syv. Du som syv kommer att bli
en viktig person i elevens skolgéng oavsett vilken arskurs eleven gar i.

For en elev kan det i en del fall bli aktuellt med anpassad studiegang. Det giller
da for dig att vara med i dessa diskussioner for att skolan, tillsammans med
vardnadshavare, ska kunna fatta ritt beslut. Beslutet kommer eventuellt senare
att f4 konsekvenser for exempelvis valet till gymnasiet.

For elever i de senare aren av grundskolan &r syvs viagledningssamtal

valdigt viktiga for att eleven ska kunna gora ett sd vil underbyggt val till
gymnasiet som mgjligt. En del av de cancerdrabbade eleverna kommer att

ha funktionsnedsattningar som begréinsar ett senare yrkesval. Detta behover
beaktas vid val av gymnasieprogram. Dessa elever behover oftast flera
vigledningssamtal dn andra elever. Vigledningssamtalen behver ocksé starta
tidigare &n for andra elever. De kan vara en lidngre process for en elev som har
drabbats av cancer att komma fram till ett beslut om gymnasieval.

Det kan féorekomma att behov finns att bistd med underlag for att ans6ka om
antagning via fri kvot. En fri kvotsansokan kan goras om det foreligger sarskilda
skil och syv ar en av de personer som kan tydliggora dessa sarskilda skal.

Som syv pa gymnasiet blir du en viktig person om det blir aktuellt att fordndra
elevens kursval. Gymnasiets syv har oftast den bédsta kunskapen om kurserna
och konsekvenserna av de olika valen. Naturligtvis blir din roll &ven viktig for
att forbereda eleven infor sitt val efter gymnasiet. Det kan vara s att studievalet
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och yrkesvalet begriansas av en eller flera funktionsnedsittningar som en
konsekvens av sena komplikationer efter barncancerbehandlingen. Har blir
kunskapen om alternativa studievégar viktig.

For dig som syv till en elev som har behandlats for cancer ar det viktigt att
du skaffar dig kunskap om just din elevs barncancer. Kunskap som blir
viktig néar du ska vigleda eleven till de basta studie- och yrkesvalen.

Om du behover mer information

Personal till en elev med cancer och dven personal till den elevens
syskon behover information och kunskap. Information kan du f via
Barncancerfondens webbplats, barncancerfonden.se

Andra informationskallor dr bland annat de skoldagar som &rligen
genomfors pa landets sex regionala barncancercenter (Umed, Uppsala, Nya
Karolinska Solna, Linképing, Géteborg och Lund). Dar kan du dven soka
kontakt med konsultsjukskaterska och syskonstodjare.

Kontaktuppgifter till konsultsjukskoterska och syskonstédjare kan du hitta
pa Barncancerfondens webbplats.

P& grund av tystnadsplikten kan konsultsjukskdterska och syskonstédjare
aldrig ge personlig information om inte vairdnadshavarna gett sin tillatelse.

Litteraturférslag fran Barncancerfonden

Réatt till stod i skolan

I serien Rditt till stod i skolan for elever med cancer pa Barncancerfondens
hemsida finns andra skrifter som vénder sig till olika mélgrupper i skolan.
Las mer och ladda ner skrifterna kostnadsfritt pa:
barncancerfonden.se/for-drabbade/stod/skola-och-forskola/ratt-till-
stod-i-skolan/

Referenslitteratur
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Skolverket. (2013). Arbete med studie- och yrkesvdgledning. Kompletterat
med ett rattelseblad.

Om forfattaren till denna skrift

Forfattaren heter Bjérn Olsson, utbildad specialpedagog och rektor
och har arbetat som bitrddande rektor och rektor i bade grundskolan
och den anpassade grundskolan. Mellan &ren 2008—2013 arbetade
han som bitrddande rektor och chef for sjukhusskolan i Uppsala.

Skriften ir faktagranskad av Karstin Odman Ryberg, sakkunnig
pa Barncancerfonden.
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Om Barncancerfonden

Barncancerfonden bekédmpar barncancer, med malet
att varje drabbat barn ska 6verleva och leva ett gott liv.

Barncancerfonden finansierar forskning som méjliggér
effektivare och mer skonsamma behandlingar som &r elakare
mot cancern men snéllare mot barnen, samt erbjuder stéd
foér drabbade familjer och barncancerdverlevare i hela landet.

Tillsammans arbetar riksférbund och lokala féreningar
for att bidra till en positiv utveckling inom alla omraden
som rér barncancer.

FONDEN



