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Hej ni fantastiska medlemmar!

Barncancerforeningen i Stockholm har varit mycket aktiv senaste halviret
och det fortsitter sd som det ser ut nu. Vi har férsett avdelningen pd Astrid
Lindgrens Barnsjukhus med pvp-spelare, nya myslampor i olika former, bar-
bapappor, fotbollar och jordglober, samt nya fatéljer till patientrummen och
ménga bdde nya och skinkta filmer i alla genrer. Som nyinsjuknad fir man en
ryggsick for sina favoritsaker man vill ha med sig under sjukhusvistelser. Till
detta har vi fixat barbapappa-ryggsickar till barnen och sportryggsickar till
ungdomarna. Det har skinkts ménga nya bécker till bide barn och forildrar
och forildrarummet har fitt en ny kaffemaskin som ska hélla kaffet 'nybryggt
lingre’.

Jag blir s glad varje ging foreningstelefonen ringer och det 4r en glidjespri-
dare; en singare som vill skinka gage och ha en insamling under sitt upptri-
dande, tv4 killar frin England och Nya Zeeland som springer marathon och
samlade innan dess in pengar under sex veckor pd Rodabergsskolan dir de
jobbar, elevridet pi Edboskolan som har fitt veta att en skolkompis har cancer
och gor en insamling, en musiklirare som siljer sina noter till forman for vér
forening, konditorn i Tiby kyrkby som siljer girdagens brod pa l6rdagar och
skdnker pengarna till oss, listan 4r ldng och rent god.

Styrelsen bestdr i &r av tretton personer och vi har en samlad erfarenhet av f6r-
eningsarbetet pd runt 40 &r s det 4r minsann inga nybérjare. Dessutom har
vi ett ging gotldnningar som engagerat sig lokalt och gjort ett fantastiske jobb
med Kneippbydagen som vi hoppas blir en rlig foreteelse. Dessutom planeras
Barncancerféreningarnas dag p&d Kolmarden. I host anordnar visoMMIST en
fridfull helg f6r oss som mist ett barn i cancer.

Vi har anstillt Lotten som mat- och lekinspiratér under sommaren. Lotten
besdker avdelningen och gor sint som personalen en ging hann vid sidan av
sitt ordinarie arbete, sprida doften av nybakt, gora milkshakes och fruktbuf-
féer tillsammans med barnen.

Nu har jag hamnat i rivsaxen, ingen nimnd ingen glémd... och fir ta till
nigra nimnda nigra glomda. Jag hoppas att min redogérelse ovan visar pa
den energi som finns i foreningen.

Det ir oerhért svért att planera verksamheten d& man inte vet nir nista glid-
jespridare ska ringa och dirfor 4r ditt medlemskap s& viktige for oss. Tveka
inte att sprida budskapet om var verksamhet och samtidigt om virt behov av
okat stod.

Kinner du en lokal eller en global foretagare, tipsa om féretagsmedlemsskap!

Eller om du har ndgon idé om sponsring som skulle glidja barnen och nirsté-

ende, hér av dig! Har du méjlighet att kolla i kassan dir du handlar om de vill

stddja oss genom att lata oss stilla ut insamlingsbéssor? Eller vill du skinka

din skirgardsvilla till oss som ett alternativ till Almers hus pd Vistkusten?
Tveka inte att hora av dig ...

Fortsatt hirlig sommar! Pernilla Ulfvengren



Barnen |

Text & foto: Maria Hjerpe

centrum

Rodamco dger ett flertal olika kdpcentra runt om i Stockholm och
bjod under maj och juni in ett antal organisationer med fokus pa barn,
att vara pa plats i deras gallerior under ndgra dagar.

Férutom oss, var bland andra Unicef, BRIS och Ridda Barnen nirvarande. Aktu-

ella kdpcentra var Balsta, Eurostop Arlanda, Tyresd, Tiby, Solna och Visby.

Vi hade en monter, dir vi informerade om vir verksamhet och ett par ginger

under de hir dagarna blev vi intervjuade pé scenen. Som bonus var Tobbe Trollkarl

dir och trollband publiken med sina magiska tricks.

D& kampanjen vid tiden f6r tidningens tryck dnnu inte 4r avslutad, har vi inte

face ndgot resultat frdn insamlingen.

En heldag | Furuviksparken

Text: Theresia Hagberg

Under Kristi Himmelfdrdshelgen
besdkte vi Furuvik, som ligger s6-

der om Gavle, for forsta gangen.

Barncancerfonden hade bjudit in
féreningarna fran hela landet.

Bilresan frin Stockholm tog cirka en och
en halv timme och under vir vistelse i
parken hade vi tur med vidret, det kom
endast ndgra fi regndroppar.

Parken 4r frin 1900-talets bérjan och
ligger vid havet. Den bjuder pé en vacker
parkmiljs, néjesfilt, cirkus, kingurupro-
menad, zoo och sockervadd.

Det var roligt att gd runt och titta pd
djuren, for nistan alla hade fate tillokning
i familjen. Vem kan motstd att klappa ett
litet lamm eller en glad killing? Vi hade
sett fram emot att hilsa pd kingururna
men just ndr vi var inne i deras park var

det matdags, sd de var inte ett dugg in-
tresserade av att komma fram till oss. Det
blev karusellakning och en tur i vatten-
tunnorna pa fortet. Vi provade lyckan
pa chokladhjulen utan resultat, si dirfor
satsade vi pd 'vinst varje gng’ istillet och
vann en liten apa.

Ett stort tack till Barncancerféren-
ingen Stockholm f6r en mycket trevlig
upplevelsedag.



Text: Maria Hjerpe

Fem snabba med Olle Bjork

— ny generalsekreterare for Barncancerfonden

1. Vad har du for bakgrund?

Jag dr barncancerlikare sedan 30 ar — och bonde!

3. Vad innebir ditt jobb?

Jag leder Barncancerfondens arbete och det handlar om att bide
ha hand om hur medlen kommer in och hur de anvinds. Min
2. Varfor Barncancerfonden? storsta uppgift dr att pa olika sitt stédja olika barncancerverk-
Jag vill fortsitta att arbeta med barncancer och jag hoppas att  samheter i Sverige, men ocksd internationellt. Vi har gemen-
min erfarenhet kan vara till nytta for fonden och for samarbetet  samma samnordiska och sameuropeiska projekt som vi driver,
med fdreningarna. for att snabba pd utvecklingen och & fram nya behandlingar.
4. Hur ser du pa fonden och féreningen, hur kan ni fungera
parallellt?

Bida 4r nédvindiga for varandra! Fonden bygger pa att det
finns ett engagemang i hela Sverige och foreningarna stdr for

det nationella engagemanget som finns i barncancerfrigan.

5. Hur ser framtiden ut for fonden?

Jag tror att Barncancerfonden engagerar manga, men vi har allt
hardare konkurrens frin andra organisationer som ocksa ir be-
hjirtansvirda. Vi mste arbeta med stor sammanhillning natio-
nellt for att kunna klara oss med den konkurrens som finns.

Medaljer till minne
av Rebecka

Text: Pernilla Ulfvengren

Nédr Rebecka dog varen 2003
famlade jag efter fotfdste. Nagon-
stans dok tanken upp att finna ett
uttryckssatt att hedra Rebeckas
kamp. Dd slog det mig att trots
hennes enorma prestation fick
hon aldrig nagon medalj.
Jag bestimde d& att jag skulle springa
hem medaljer 4t henne. En maratonme-
dalj for varje manad hon levde efter be-
skedet att hon inte skulle verleva. Det
blev hela 14 méanader...

I 16rdags fick hon sin tredje medalj,
Stockholm Marathon 2006 (tidigare
Stockholm 2003 och New York 2005).

Férutom att jag hedrar henne under
loppet sd dr det minga timmars l6pning
innan man startar och varje ging orken
sviker mig tinker jag p& henne och or-
kar lite till. Lopning 4r i min mening
bittre 4n all terapi, jag orkar bide fy-
siskt och psykiskt mer, kinner mig duk-
tig, far tid att tinka, kan ta i nir jag ir
arg och varje ging jag berittar att jag
ska springa marathon berittar jag ocks
varfor. Detta gor att Rebecka kommer
till tals oftare och jag kan beritta hur
fantastisk hon var och hur mycket jag
ilskar henne.




KOLMARDEN BJUDER. PA
ANNU EN SAFARI

Aktiviteten har blivit ndgot av en tradition nu nar vi ger oss ivag pa
dventyret for tredje dret i rad. Dagen arrangeras for samtliga
foreningars medlemmar i samarbete med Kolmardens pressansvarige,
Silvy Bohlin.Vi kan inte nog tacka Kolmarden fér denna oerhort
exklusiva och vansinnigt jattetrevliga aktivitet!

2 september  Ingen planerad aktivitet.

Entrébandet ger fri entré till Kolmardens samt-
liga avgiftsbelagda aktiviteter inklusive Tropica-
riet, samt fri parkering.

3 september  Kolmérdens program fér Barncancerférening-

arna.

Entrébandet ger fri entré till Kolmardens samt-
liga avgiftsbelagda aktiviteter inklusive Tropica-
riet, samt fri parkering.

Klockan 9.30  Samling utanfor Safariparken

Hela dagen  Personal i Barnens Lantgird, som hjilper bar-
nen att nirma sig djuren, berittar om de olika
djurens vanor och egenheter.

Hela dagen ~ Wild Camp, barn frin 4cta ir ir vilkomna.

Dessutom bjuds det pa delfinshow exklusivt fér vira medlem-
mar. P4 entrébiljetten till delfinshowen anordnas ett lotteri efter
showen, s3 hill hért i biljetten!

Personal i Apariet som informerar om apornas liv, egenheter och
livsmonster samt svarar pé frigor.
Program med exakta tider delas ut vid ankomsten.

Logi
Fér oss som vill komma redan pa lérdagen har vi ordnat logi pd
nirliggande vandrarhem och stugbyar.

Bokning av dessa platser kommer att vara méjlig frdn 1 au-
gusti. For att kostnaden for logi ska bli rittvis har vi fordelat
den totala summan pd samtliga biddar vilket ger ett pris p& mel-
lan 70-85 kronor per sing beroende pd hur ménga anmilningar
som kommer in.

Hall utkik efter mer info pa vir hemsida (klicka pd Stock-
holm) www.barncancerforeningen.se.

VAL MOTT PA KOLMARDEN!
Monique Martin, Vice Ordférande
Barncancerforeningen i Stockholmsregionen



Skriv nu —om det som beror digl

Manga som skriver dagbok sdger
att det kan kdnnas skont att fa 'skri-
va av sig'. Man sorterar i tankar och
kdnslor och sdtter ord pa det som
dr jobbigt. Kanske ser man da saker
fran nya hall. Att man faktiskt kan
ma bdttre av att skriva har ocksa
forskningen visat.

*Skriv nu’ 4r ett ungdomsprojekt som ny-
ligen startat med medel frén Barncancer-
fonden, och vi som leder det i4r forskare
i psykologi vid Stockholms universitet.
Projektet bygger pd en metod som ut-
arbetats av James Pennebaker, professor
i psykologi i Texas, usa. Metoden som
kallas ’expressivt skrivande’, innebir att
man under tre dagar, cirka tjugo minu-
ter om dagen, skriver om sidant som ir
viktigt och berdr en sjilv. Expressivt skri-
vande skiljer sig frén dagboken genom att
man infér varje skrivtillfille fir en spe-
ciell instruktion. Att skriva pa detta sitt
kan minska stressymptom och 6ka det
allminna vilbefinnandet. Det beror an-
tagligen p4 att man i skrivandet bearbetar
och ser sina upplevelser frin nya hall. I
”Skriv nu” vill vi underséka om expres-

sivt skrivande kan fungera som stéd for
ungdomar som har haft cancer.

Vill du vara med?

Ar du mellan sexton och tjugo ir och vill
vara med i, eller veta mer om, projektet?
Om du viljer att vara med i projektet,
innebir det att du fir instruktioner av oss
infor skrivandet och att du skriver helt
anonymt.

* Du skriver i cirka tjugo minuter, vid
tre tillfillen under en vecka. Efter
varje skrivstund fir du svara p& nigra
frigor om dagens skrivande.

e Efter skrivarveckan skickar du in tex-
terna i ett forfrankerat kuvert.

* En ménad senare vill vi intervjua dig for
att hora vad du tyckee om skrivandet.

Hoér av dig om du vill veta mer, eller om
du redan bestimt dig for att vara med.
Du kan maila eller ringa till oss:

* Margareta Simonsson-Sarnecki
Tel 08-16 37 05, 0708-68 21 00
msi@psychology.su.se

* Ann-Charlotte Smedler
Tel 08-16 38 72, 0736-80 73 72
acsr@psychology.su.se

Mat- och lekinspirator pa barnsjukhuset

Text: Maria Hjerpe Foto: Pernilla Ulfvengren

med och baka och laga mat.

sockerkaka eller en fiskpinne.

tiden inte helt utstakad.

Lotten Eriksson dr sedan den 8 maj Mat- och lekinspirator pa av-
delning Q84 pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus. Jobbet innebar bland
annat att halla ordning i férdldrakdket och att vara i lekrummet och
mala och leka, men framfor allt att uppmuntra barnen att sjdlva vara

—Barnen ska f& se maten som nigonting roligt och gott, siger Lotten. Det kan
vara skont fér dem ate sjilva baka och att f3 kinna lukten av mat, om det s ir

Lotten har en bakgrund som grafisk formgivare och har jobbat mycket pa fri-
tids. Nir tjdnsten upphér den 31 juli, flytear hon till Géteborg och dnnu ir fram-

—Jag vill fortsitta med formgivningen, men samtidigt ir jag inte frimmande
for att fortsitrta med ndgot liknande som det hir. Det ger mig vildigt mycket, rent
personligt, och det 4r skont att kinna att man gor nytta, siger hon. Man kan lira
sig s& mycket i motet med barnen. De lever mycket mer i nuet 4n vuxna!



Valkommen pd
VISOMMIS T-traft

Arets visommisT-helg kommer att hillas
den 7-8 oktober pa Stensnis i Akersberga
Anmiil ditt deltagande senast 27 augusti.

Kostnad: 150 kronor per person, syskon gratis.
Anmiilan: till Mona Granholm p telefon 070-487 1108
eller e-post mona.granholm@telia.com.

Betalning till Barncancerféreningen i Stockholmsregionen,

senast den 277 augusti.Bankgiro 900-2908 eller plusgiro 9002 90-8.

En forutsittning ir att du 4r medlem i Stockholmsféreningen!
Fo6r mer info om Stensnis, besok www.stensnis.se.

Varmt vilkomna!

Minnesblad och gratulationskort

Vill du hedra minnet av en bortgangen slakting eller van?  Vill du gratulera nagon?

VISOMMIST

Vi dr ingen specialistgrupp,
vi iir endast forildrar som
sjilva mist barn i cancer.
Genom vdr egen erfarenbet
vet vi hur viktigt det dr att
mata méinniskor som bir pa

liknande upplevelser.
Datum fér inplanerade triffar
med start klockan 19.00 ir:
16 augusti
13 september
22 november
Vi hiller till i lokalen

pa Brévallagatan 6, portkod 1067,
vi planerar att sluta cirka 21.00.

Mona Granholm, tel 08-754 49 27
mona.granholm@telia.com
Tommy Widell, mobil 070-930 4500
tommywidellss@hotmail.com

Vi skickar ett minnesblad till ndrmast anhdrig eller till be- Vi skickar ett gratulationskort med din hdlsning pa.

gravningsbyran. Meddela oss den avlidnes namn och adres-
sen till ndrmast anhorig.

Stod Barncancerforeningen med ett bidrag

| bada fallen sdtter du in valfritt belopp pa vart plusgiro

==

\W 9002 90-8 och tala om vad du vill att det ska std. Samtidigt

4“? s& stéder du Barncancerféreningen i Stockholm.
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B-FORENINGSBREV

FANILJEDAG PA KNEIPPBN\YN!

For familjer med barn som har eller har haft cancer samt
Barncancerféreningen i Stockholmsregionen (ddr dven Gotland ingar).

Fri entré och dkband till hela familjen
Sommarland 6ppet 10-17, vattenland &ppet | I-17

Lordag
* Klockan 10.00 ir det samling utanfér sommar- och vattenlands
ingdng (vid senare ankomst finns namnlista i kassan)

*  Maotesplats pd omradet for lite snack och fika.

* Klockan 18.00 har vi grillkvill. Gotlindska hamburgare med
tillbehor, lisk och vatten.

Vi hoppas pa fint vider och beroende pd hur minga vi blir

ordnar vi underhillning och lekar (kubb, pirk, varpa eller andra

gutniska godsaker).

Stockholmare — kom till Gotland!
For er i Stockholm, ta en kortsemester och kom till Gotland!
Exempel pé hur resan skulle kunna gi:

o Ak till Gotland med Destination Gotlands snabbfirja fre-
dag klockan 11.00. Sig till vid bokningstillfillet att ni deltar
i Barncancerféreningens familjedag, s& fir ni ett rabatterat
specialpris pd 244 kronor per vuxnen och 140 kronor per
barn med ilder 6-18 ir, tur och retur.*

e Fri bussresa till Kneippbyn (strax sdder om Visby).
* Inkvartering i stuga/ligenhet pa Kneippbyns camping, dir ni

erhiller 5o procent rabatt p& boendet. Sig till vid boknings-
tillfillet ate ni deltar i Barncancerforeningens familjedag.

* Lordag 26 augusti Familjedagen pa Kneippbyn

* Soéndag 27 augusti rundtur till och i Visby eller till Vikinga-
byn och Tofta strand.

* Hemfird till Nynishamn klockan 16.00.

Resan och boendet ir inte bundet dill sirskilda avgingar eller
dagar, men skall vara i anslutning till 16rdagen den 26 augusti.

For information om resa och boende:
* www.kneippbyn.se (bokning boende tel 0498-29 6150)
* www.destinationgotland.se (bokning boende tel 0771-2233 00)
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Anmadlan

Anmil er gor ni till Tina eller Annika:

Tina Ahlin: tel 0498-275135, mobil 0732-000309
Mail: annexenbygg@telia.com

Annika Englund: tel 0498-271944, mobil:0734-169200
Mail: anneng@tjelvar.org

Sista anmadlningsdag ar sdndagen |3 augusti 2006!

* Priset giller alla avgingar med de stora snabbfirjorna SF1s00.
Den lilla firjan SF700 kostar tur och retur 420 kronor f6r vuxna
och 200 kronor f6r medféljande barn.



