| at‘v_grkande .-
pa sIottsmmgel ‘E"" |

g
Repor“-tage @
? Internationella

Barncancerdagen
” : > 1 Kungstradgarden
‘ ‘ BI\RN(:ANCER

Hala da. oo (5] roreinGaN
a o

Tomten
S\Ottsm\ng?l\et tchurch Ungdomslager |STOCKHOLMSREG|0NEN
Hej fran Chnstc

amn e 2. %




BARNGANCER
FORENINGEN

| STOCKHOLMSREGIONEN

Barncancerféreningen i Stockholmsregionen
ar en ideell forening som bildades 1979 av
foraldrar till cancerdrabbade barm.

Var uppgift ar att genom personliga kontakter
och sammankomster ge stod och rad till de
barn och familjer som drabbas.

Var kompetens baseras pa erfarenhet och nat-
verk och vi samarbetar aktivt med sjukvarden,
myndigheter och andra patientorganisationer.

Ordférande
Karin Mellstrom 070-230 80 02

karinmellstrom@gmail.com

Vice ordférande
Monica Wessman 076-35 33 588

monica.wessman@gmail.com

Sekreterare
Malin Rosell

malin.j.rosell@gmail.com

Foreningens representanter i
Barncancerfondens styrelse
Karin Mellstrom (ledamot)

Lizzy Thornsten (suppleant)

Foreningens representanter i Barn-
cancerfondens medicinska arbetsgrupp
Karin Mellstrom, Ebba Nordesjo

Solblank

solblank@barncancerforeningen.se

Redaktionen

Charlotte Wallin, redaktor, layout, redigering
Karin Elinder, skribent

Zoe Reeves Groon, fotograf

Karin Mellstrom

Ansvarig utgivare
Karin Mellstrom

Grafisk profil
Thomas Grahn Lejdemyr

Barncancerforeningen i
Stockholmsregionen

Bravallagatan 6

113 36 Stockholm

Tel: 0768 796 739
stockholm@barncancerfonden.se
Postgiro 90 02 90-8, Bankgiro 900-2908

Omslagsbild: Ledamot Eva Gullberg infor-
merar om barncancer pa Internationella
Barncancerdagen.

Foto: Charlotte Wallin

Att fa ett fortroendeuppdrag
ar larorikt och givande

Nir jag for ett ar sedan valdes till ordf6-
rande fér Barncancerfoéreningen i Stock-
holmsregionen och blev ombedd att siga
nagra ord sa borjade jag plotsligt prata om
giss. Kommer ni ihag det?

Det var nagot med att vara Klok som en
gas och ”utnyttja aerodynamiken i forma-
tion, skifta ledargas f6r vila och aterhamt-
ning och pa sa sitt orka halla riktning och
inte tappa fart”. Nu vet jag battre; vet du
bara vad du vill och vart du dr pa vig sa ar
det inte jobbigt att leda. Mitt grundkon-
cept for att ta sig igenom komplexa situationer med kne-

piga bedomningar ir: ett steg i taget och glddjs at alla de steg du tagit
i ritt riktning, &ven om de dr sma. For det dr da det r roligt. Det som
dr krivande &r nér man inte dr riktigt séker pa vart det bér av. Vi har t
ex namnfragan, en stor férindring for féreningen. Manga har asikter
om bade stadgeéindringar och varumérkesskydd och da &r det skont
att bara vara ordférande och lata medlemmarna avgora. Kallelsen

till arsmotet hittar du pa baksidan i detta nummer av SOLBLANK.
Vilkomna!

I arsredovisningen kan du ldsa om allt det riktigt spdnnande som
hént under aret, medlemmarnas ar! Dir finns bade jittekliv och sma
myrsteg och nagra steg som aldrig blev tagna. Alla handlingar infér
arsmotet hittar du pa var hemsida.

I detta nummer av SOLBLANK kan du ocksa lisa om ett stort lyckat
forsta steg for att vi foreningsmedlemmar ska ldra kéinna varan-

dra! Jag och foreningsinformatéren knackade pa hos grannen och
fragade om vi inte kunde fa ha foreningsmingel i deras lokal, ja
Karlbergs Slott. Chefen for Militirhégskolan vid Karlberg, 6verste
Mats Danielsson svarade JAVISST. Vi fick anstridnga oss for att inte
hoppa upp och skutta omkring av gliddje dér vi satt i Karl XII:s gamla
studiekammare. Vi hade da beréttat om féreningen, vilka vi ir och
vad vi gor och vad vi ser som viktigt for att vi ska kunna utveckla
féreningen. Jag tror att Mats forstod bade det ena och det andra, som
t ex utsattheten hos ett cancerdrabbat barn och dess familj. Det blev
en motesplats dédr gamla medlemmar motte nya och bérjade utbyta
erfarenheter. Men det kan du ldsa mer om pa sidorna 4-5.

Att fa ett fortroendeuppdrag idr lirorikt och givande, speciellt om det
kommer fran ett livligt arsmote dér det dr hogt i tak och motioner
duggar titt.

orkar ni sa orkar vi

Karin Mellstréom



Halla dar...

Linnea Harstedt som ar volontéar
och star bakom de populara
pysselkvallarna pa kansliet.

Hej Linnea, beriitta lite om dig sjilv.
Jag heter Linnea Hérstedt och #r 21 ar
gammal. Jag kommer ursprungligen fran
Falsterbo i Skane men studerar nu juridik i
Stockholm. Nir jag inte sitter pa biblioteket
och pluggar sa umgas jag med véinner, hinger
pa Barncancerforeningens kansli eller lagar
mat. Min stora passion i livet &r nimligen
matlagning och tro det eller ej, min paradrétt
ar helstekt radjurssadel!

Hur kommer det sig att du ville engagera
dig i féreningen?

Anledningen till att jag fran borjan tog
kontakt med foreningen var for att fa
chansen att vara med och gora skillnad. En
dag nér jag kom hem fran mitt sommarjobb
kénde jag att jag ville gbra nagot mer. Jag
vill gora skillnad och hjilpa andra pa min
lediga tid. Min storasyster har diabetes typ

1 och min forsta tanke var att hjilpa barn
med diabetes men min syster bad mig vilja
ett annat omrade eftersom hon sjélv 4r sa
trott pa sin sjukdom och inte ville hora talas
om mer diabetes i familjen. DA tinkte jag

pa Barncancerforeningen och skrev och
berittade om vem jag var och fragade om det
fanns moéjlighet fér mig att hjélpa till med
nagot. Och det fanns det!

Vad iir roligast med foreningsarbetet?
Det dr gemenskapen. Alla har vi upplevt
gemenskapen man har pa en arbetsplats eller
iskolan. Men inget slar ideellt arbete. Det
engagemang och den virme jag far uppleva
ir det jag uppskattar mest med foreningen.

Beriitta om pysselkviillarna.

Vi triffas och pysslar, pratar och fikar. Vi
har lite olika teman och olika malgrupper,
ungdomspyssel, volontirpyssel osv. For
mig som sjélv inte upplevt cancer &r det
véldigt larorikt att fa chans att ta del av
andra ménniskors historier och berittelser.
Allt handlar dock inte om sjukdomar utan
vi pratar och skojar om allt méjligt och har
det ritt mysigt.

Varfor just pyssel?

Det var lite brainstorming mellan mig

och foreningsinformat6ren Charlotte.

Vi diskuterade vad vi ville bjuda in
medlemmarna till och vi kom fram till
pysselkvillar. Nér jag sedan kom hem
letade jag fram adressen till Lone Panduro
som #r en vin till min familj. Jag berittade
om foreningen och var idé och fragade om
det fanns nagot intresse fran deras sida att
hjilpa till med material till pysselkvéllarna.
Redan dagen efter fick jag svar och det

var med nervésa fingrar jag 6ppnade och
l4dste hennes svar. Men det var positivt!
Panduro Hobby ville absolut vara med och
hjilpa till och bara nagra dagar senare stod
det flera stora kartonger pa kansliet. Jag
vill verkligen tacka familjen Panduro och
Panduro Hobby for allt material.

Ar dubra pi att pyssla di?

Ja! Haha! Jag gjorde alla 50 placerings-
korten till slottsminglet och det gick ju bra!
Pa en timme! Sedan var jag trétt i handen.

Och si har du ett SM-guld?

Ja det stimmer. Ar 2007 var jag med i det
svenska ryttarlandslaget och vann SM-
guld. Idag tivlar jag inte lingre men sa fort
jag dr nere i Skéne ser jag till att rida s&

mycket jag hinner.
Vad tiinker du om ditt framtida
engagemang?

For mig dr det véldigt roligt och lirorikt
att fi spendera tid med ungdomarna i
foreningen. Det dr nagot jag vill fortsitta
med. Grundtanken med mitt engagemang
ir som sagt att fa hjélpa till. Citatet ”Ingen
kan gora allt men alla kan géra nagot”

ar klyschigt men sant. Jag hoppas att
jagiframtiden kan géra mer och fa fler
personer att 6ppna dgonen for féreningens

arbete. Text: Charlotte Wallin & Linnea Hirstedt

Aktiviteter

Hir ir de aktiviteter som 4n sa
lange &r inplanerade under kom-
mande manader.

Mars

4 mars Volontérpyssel pa kansliet
11 mars Fikakvill pa Q84

14 mars Arsméte for foreningen

18 mars Pysselkvill pa kansliet

23 mars Spin of Hope

25 mars Matkvill med paskinspira-
tion pa Q84

April

8 april Fikakvill pa Q84

8 april Pysselkvill pa kansliet

22 april Matkvill pa Q84

22 april Volontérpyssel pa kansliet

Maj

6 maj Fikakvill pa Q84

9-12 maj Ungdomsstorliger

20 maj Matkvill pa Q84

24-26 maj 4th ICCCPO Meeting for
parents and survivors of European
countries in Basel

Juni
3 juni Sommarbuffé pa Q84

Glom inte besoka hemsidan

Den ér full av information, tips och
annat som du inte vill missa!

Allt som hiander dyker upp dér och
pa facebook:

www.barncancerfonden.se/stockholm

www.facebook.com/barncancerforeningensthlm

Varmt valkomna!

En rattelse:

Vi dr kontrollerade av Svensk

Insamlingskontroll, inget annat.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL
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Mingelpartyt inleddes med

en guidad tur i det vackra
barockslottet som avslutades

i Rikssalen, dir smorgastarta
stod framdukad. Delar av Mil-
itirhogskolans kadettkor stod
for underhallningen. Hela
kalaset bekostades faktiskt
helt och hallet av Militdrhog-
skolans officersklubb.

- Jag blev kontaktad av Barn-
cancerforeningen och fick for-
fragan om vi kunde hjépa till
att ordna denna kvéll. Fér mig
kéandes det sjélvklart att hjil-
pa till. Jag har sjélv erfarenhet
av barncancer i slikten och

sa har jag kommit i kontakt

4 Solblank nr 1 2013
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foreningen hade fest

Barncancerforeningens medlemmar har i sina dagar
upplevt en del minst sagt oglamouroésa 6gonblick.

Sa en exklusiv middagsbjudning pa det annars for
allménheten stiingda Karlbergs slott satt fint si hiir i
vintermorkret. Nitverkande var nyckelordet for det
Slottsmingel som Barncancerforeningen ordnade med
hjilp av Militirhogskolan Karlberg.

med sjuka barn i Afghanistan,
beréttar Militdrhogskolans
chef 6verste Mats Danielsson.
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“Mats Danielsson bjod in
foveningepatill slottet

Officersklubben skinker varje
ar 5000 kronor till vdlgérande
dndamal och detta ar gick
alltsa pengarna till Barncan-
cerforeningens slottsmingel.
Mats Danielsson beréttar

att Eriksbergs catering, som
stod for maten, i sin tur valde
att skéinka sin erséttning till
Barncancerféreningen. Nagot
som kom som en glad 6ver-
raskning for féreningen.

- Det dr helt fantastiskt, sidger
ordforande Karin Mellstrom
som sjdlvklart var med och
minglade denna kvéll. Att vi
fick bade slottet, guidningen,
maten och pengarna! Det hir
betyder jittemycket for var
verksamhet.
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Att vaga be om hjilp. Det &r
oftast det enda som behdovs
for att starta ett engagemang,
Detta kan Lin Hégglund vitt-
na om. Konferensvirdinnan
Lin pa Clarion Hotel Stock-
holm &r kvinnan bakom den
omattligt populdra familjeda-
gen som ordnades i hostas.
Lin holl ett inspirerande

tal under middagen om hur
hon tog initiativet till evene-
manget. I talet kunde hon
ocksa avsloja att Clarion kom-
mer att anordna en familjedag
dveniar.

‘Natverkande
ar inte bara vik-
tigt under be-
handlingen, det
kan ha en stor
betydelse langt
efterat ocksa.”

Malin Rosell, sekreterare i
Barncancerféreningens sty-
relse, deltog pa familjedagen
och dven ikvill.

- Vi forlorade var son John ar
2009. For mig kindes det fint
att pa familjedagen ha hittat
ett sétt att for Johns lillasys-
ter Ellen kunna visa vad som
hénde i var familj. Att hon far
se sjuka barn men ocksa far se
att manga av barnen som far
cancer blir friska.

Nir ett barn drabbas av
cancer behover hela familjen
stod, gdrna av andra som
varit med om samma sak.
Nitverkande ér inte bara
viktigt under behandlingen,
det kan ha en stor betydelse
langt efterat ocksa. Susanna

Modee, Helene Kindstedt och
Peter och Kia Normark ingar
alla i ett nétverk for hjiarn-
tumordrabbade familjer.

- Nér jag var pa mitt forsta
mote en kort tid efter min
sons insjuknande, var det sa
skont att prata med andra
som det hade gatt bra for. Det
gav sa mycket hopp, séiger
Helene.

Susanna Modee och Helene Kindstedt.

- Det dr ocksa bra att bolla
tankar och erfarenheter kring
senkomplikationer som sa
manga barn som haft hjirn-
tumorer drabbas av, siger
Susanna.

- Ibland behéver man ocksa
praktisk hjélp till exempel
nir det géller kontakten med
forsidkringsbolag. Det dr vir-
defullt med dessa kontakter,
sdger Peter och Kia.

Vid kaffet fortsatte diskus-

Malin Rosell tyckte att
kvillen var viktig.

sionerna och brainstormandet
kring foreningens arbete och
vad var och en kan bidra med.
Anna Olsén funderade pa en
“blogg-skola” pa avdelning
Q84.

- Det tar sa mycket kraft att
hela tiden aterberitta vad
som hénder nir ett barn blir
sjukt och da kan det vara en
bra idé att starta en blogg dar
man informerar alla pa sam-
ma gang. Jag har en idé om att
hjélpa fordldrar att starta upp
bloggar.

Vikarierande foreningsinfor-
mat6r Charlotte Wallin som
varit en av dem som arranger-
at festen var n6jd och impon-
erad av kvillen.

- Vilken miljo, vilken kvall! Sa
generost ordnat och Lins tal
var fantastiskt!

Text: Hanna Dubois
Foto: Zoe Reeves Groon
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Ljusmanifestation for barnen

P3 dver 20 platser i Sverige upp-
miirksammades Internationella
Barncancerdagen med ljusmani-
festationer.

Vi uppmirksammade den viktiga dagen
tillsammans med Barncancerfonden i
Kungstridgarden i Stockholm. Vi salde
marschaller skinkta av Bauhaus och
kakor skiéinkta av Delicato. Manga kom
fram for att prata, stodja verksamheten
och titta pa ljusen som lyste mot den
vita snon.

Nagra var dér for att hedra sitt barn-
barn som gatt bort och nagra for att
tdnda ljus for véinner som drabbats. En
ung tjej kom for att téinda ett ljus for
sig sjdlv. Nagra kom for att stodja den
goda saken och fick en varm kopp kaffe
i kylan.

Undertecknad tog med min dotter, en
lillasyster till en bortgangen bror, for att
se och tinda ljus.

Ethel
Lindberg
Wallin
tittade pa
de tinda
ljusen
med
forundran

el Py o o i blicken.

Dagen till dra presenterade ocksa
Barncancerfonden sin novellsamling
som kommit till genom en tévling

som utlysts under hosten. Samlingen
innehéller noveller om barncancer
skrivna av ménniskor som kommit i
kontakt med barncancern pa nagot sitt.
Foéreningens suppleant Daniel Melén dr
en av de som fatt sitt bidrag publicerat
iboken.

Boken kan bestiillas pa Barncancerfond-
ens hemsida och den heter “Tio noveller
om barncancer”.

Text och foto: Charlotte Wallin

Ljus tinds for
ett barnbarn.

(
tie n-rrveller rm
PR ALt

Bra att veta - tips n o

och information

Kommunikationsverktyg

Sisom ir ett interaktivt kommuni-
kationsverktyg for sjuka barn. Det
anvander text, ljud, animationer
och metaforer som hjélper barnen
att kommunicera sina kénslor och
behov kring sin sjukdom och sitt
maende. Programmet hjélper dven
vuxna och omvardare att férsta
barnets behov och beméta barnet
pa ritt sitt. Programmet dr utveck-
lat tillsammans med barn och det
ir gratis att ladda ner. Det finns pa
engelska och pa norska.

Lis mer och ladda ner pa:
www.communicarefoundation.org
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sa kan vi na fler:
solblank@barn

cancerforeningen.se

Om nagon vill hjalpa

Far ni erbjudanden om hjilp - ta
dem. Hemlagad mat i portionsfor-
packningar, betala rikningar, ringa
forsiakringskassan och forsidkrings-
bolag eller fylla pa forraden av disk-
trasor och toalettpapper hemma
och med storstédning. Sadant som
maste gbras men inte alltid &r sa 14tt
att orka med.

Vi ses pa Facebook

Information, foton, tdvlingar, pepp
och massa annat: www.facebook.
com/barncancerforeningensthlm

Text: Karin Elinder & Charlotte Wallin

Boktips

En eftermiddag
i kéllarlokalen
dér stodgrup-
pen f6ér unga
cancersjuka
triffas foran-
dras livet

FORR
fI‘B mr.:ég Ei N, /] R[

som aterstar.
Hazel moéter
Augustus
Waters blick
och deras .
historia ska
komma att bli en sadan som poeterna
diktar om.

Osentimental, gripande, intelligent, rolig
och forkrossande ldsning av béstsiljande
John Green.



Pa besok i Christchurch

Karin Mellstrom passade pa att besoka i Christchurchs child can-
cer organization pa sin resa over jul och nyar. Hir triiffade hon en
forildraforening med stora likheter med var egen och med samma
fragor, beriittelser och behov. Och en nyfikenhet pa hur vi arbetar
i Sverige.

Jag hade ”vigarna forbi Christch-
urch” och stoppade nagra jittegosiga
mjuka isbjornar i bagaget som en
liten hilsning fran oss i Stockholm.

Jordbdvningarna i Christchurch i
Nya Zeeland hade varit forédande
for staden och kostat ménniskoliv.
De stora materiella skadorna med
raserade bygg-nader och kraftiga
sprickbild-ningar fanns fortfarande

Strax fore jul bjod foreningen
pa det sedvanliga julbordet pa
avdelning Q84 pa Astrid Lindg-
rens Barnsjukhus.

Vi hade god hjélp av advokat-
byran Roschier som tagit med
bade gran och julklappar och
tomte till barnens fortjusning,.
Granen fick barnen hjilpa till att
kla innan julbordet dukades upp
och sedan dok tomten upp med
julklappar till alla barnen.

Det blev en fin kvéll med god mat
och nojda barn och foéréldrar.

Text och foto: Charlotte Wallin

kvar f6r mig att se och dven om
aterupp-byggnaden ir pa gang sa
tar den lang tid. Det maste vara
som en mardrom nér fast mark bara
forvitskas och hus och bilar ja, allt
tappar fotfistet. Svart att forsta i
trygga Sverige.

P4 ICCCPO métet i London fick
jag hora om Barncancerféreningen
i Christchurch och deras tappra
arbete trots jordbdvningen och i

tillfalliga lokaler. Det var intressant
att hora hur deras férening arbetar

i team med konsultsjukskoterskor,
kuratorer och féréldrar for de
cancersjuka barnen. Pa Nya Zeeland
har de en ”forildrautbildning”, likt
den peer support utbildning som
Barncancerfonden erbjuder for de
som har haft en cancer-

sjukdom i barndomen.

Den frimsta behallningen fran
Londonmotet, nér jag forst hérde
talas om deras arbete var hur
mycket en stark foridldraforening
betyder for de cancersjuka barnen.

Nir jag vil hittade fram till den
tillfalliga baracken bland allt jord-
bavningskaos blev beséket mycket
fint och vi delade manga intressanta
tips och tankar. Ett samarbete som
jag tycker dr virt att utveckla och
hoppas att vi far mojlighet att géra
langre fram.

Text: Karin Mellstrom

Stort tack till Bukowski
for alla nallar till barnen.

7)) 7 F_"r .:: )
Bukowsfoeit

Hang med pa
ungdomslager!

Ungdomsstorligret dr for ungdomar
fran hela Sverige som har eller har haft
cancer och som ir 13 ar eller dldre.
Syskon &r ocksa vilkomna. Ligret gar av
stapeln Kristi Himmelsfirdshelgen 9-12
maj 2013 i Orbaden utanfor Vallsta

i Hilsingland.

Det blir en rolig och underhéllande
helg med manga trevliga minniskor
och spinnande aktiviteter. Lis mer och
anmil dig pa var hemsida, senast den 15
mars 2013.

Obs! Barncancerfonden bekostar ldgret
samt resorna men en anmélningsavgift

pa 200 kronor tas ut av varje deltagare.

Hjértligt vilkomna!

Solblank nr 12013 7



mmm Hir brukar vi ha medlemskronikan. Vill du
FMIm ocksa dela med dig av din historia,

| STOCKHOLMSREGIONEN

Bravallagatan 6
113 36 Stockholm

dina tankar och din erfarenhet?
Maila till: solblank@barncancerforeningen.se

Kallelse till Barncancerforeningen
i Stockholmsregionens Arsmote

Tid: Torsdag den 14:e mars 2013, k1 18.00
Lokal: Mariasalen, Rorstrands Slott, Rérstrandsgatan 5, Stockholm

Agenda:
1. Arsmétesforhandlingar enligt dagordning (se hemsida)
2. Fortiring med mingel

Forvaltningsberittelse, revisorernas berittelse, styrelsens férslag samt
inkomna motioner med styrelsens yttrande kommer att finnas tillgingliga
14 dagar fore arsmotet pa féreningens hemsida:
www.barncancerfonden.se/stockholm

Vi bjuder pa mat efter arsmotet och vi dr tacksamma om du som vill dta
anmiler det senast den 11 mars till stockholm@barncancerfonden.se.

Vilkomna hilsar
Styrelsen

Kontakta valberedningen:

Ebba Nordesjo: ebba@nordesjo.com eller Moa Gronkvist: moa.gronkvist@
prv.se om du dr intresserad av styrelsearbete eller har forslag pa kandida-
ter.

Till medlemmar i Barncancerféreningen Stockholmregionen:
Rostberittigade 4r medlemmar som har betalt medlemsavgift for 2013.

Vi behover bli fler, manga fler!

Fornya ditt medlemskap i Barncancerforeningen och passa
pa att varva slakt och vanner!

Barncancerforeningen i Stockholm arbetar aktivt for att stodja och hjilpa barn och familjer som
drabbas av barncancer. Vi éir beroende av vara medlemmar, det ér vi tillsammans som gor skillnad.
Men vi behover bli fler, det &r manga som behover oss! Vi vill uppmuntra dig som inte redan har
fornyat ditt medlemskap att gora det och dig som inte tidigare varit medlem att bli det.

Ert stod betyder sa mycket!

Medlemsavgiften &r 250 kronor och giller hel familj boende pa samma adress upp till att barnen
fyller 18 ar. Som medlem far du var medlemstidning Solbldnk samt tidningen Barn & Cancer som
ges ut av Barncancerfonden.

Du far éiven ta del av vara aktiviteter och erbjudanden under aret.

Lis mer om dessa pa hemsidan www.barncancerforeningen.se, i Solblénk eller pa var facebooksida
http://www.facebook.com/barncancerforeningensthlm

Sa hir enkelt fornyar du medlemskapet:
Betala in 250 kronor pa plusgiro 90 02 90-8 eller bankgiro 900-2908 via inbetalningskort eller internet.
Glom inte att ange namn, adress och e-postadress pa inbetalningen.

Du kan ocksa bli medlem pa var hemsida: www.barncancerforeningen.se



