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Hiistar och clowner under ett event arrangerat av
fem tjejer frain Virmdo gymnasium. Foto: Daniella
Svanholm

Hej och vidlkommen sommar!

Under en period kindes det som att det aldrig skulle bli vinter. Nir
det sen skulle bli vir blev det vinter men s blev det till slut vir och nu
sommar!

I mars omvaldes jag som ordférande pa ytterligare ett dr. Det ska bli
roligt! Vi har i var nya styrelse tre nya ansikten; Ebba Nordesjé som
varit aktiv redan som representant i Barncancerfondens medicinska
arbetsgrupp, Moa Gronkvist som tidigare varit aktiv i familjekontakt-
gruppen och Gustaf Mathsson som ir ny i féreningen men har varit
aktiv i en annan férening tidigare. Vi har dven en ny kassor i ar som
heter Helene Badner. Helene sitter inte i styrelsen d4 hon har andra
dtaganden utover foreningen.

Nytt 6r i var dr dven att vi nu efter Tjejgruppen och Killgruppen
forsoker oss pa en Syskongrupp. Vi behover frivilliga att hjilpa till med
detta och tar tacksamt emot idéer vad olika dldersgrupper skulle tinkas
vilja gora pa sina triffar. Det dr tveksamt om vi hinner géra mycket mer
in att ses pa Grilldagen f6r tiden 4r knapp och vi har inte si méinga
anmilningar 4nnu, men vi anser det anda viktigt att sitta igang!

Andra nyheter ir att tio datorer gick 4t som smor i solsken i maj. Vi
hoppas att det kommer féreningen fler datorer till skiinks under aret
men det vet vi inte sikert. Engelska skolan i Téby har dven i ir gjort en
insamling, tack for detta!! Vi-butikernas VI-lott ir avslutad men det ér
dnnu ej klart vad det blev till oss. Vi och VI vintar med spinning...

LIONS Club i Stockholm fyller 60 ar i &r, GRATTIS. Jag var dir
pa kalas och triffade clowner frin Glidjeverkstan som inte heller ville
missa tillfillet att tacka fodelsedagsbarnet for arets bidrag!

Sist vill jag tacka de som avgatt i 4r. Mona Granholm har avgitt
som kassér och hon har gjort si mycket mera att vi har svért att hitta
ersittare till alla dessa arbetsuppgifter. Stort tack Mona! Nu férsvinner
hon bara ut ur styrelsen men fortsitter bland annat att vara samman-
kallande f6r VISOMMIST. Elof Nordlander har hjilpt féreningen i
stort och smatt under manga manga ér. Tack for detta! Aven han finns
kvar som en outsinlig resurs pd erfarenhet och kloka ord i féreningen
i fortsittningen. Petra Algevik och Renate Lok slutar som styrelsele-
daméter och har bada fitt dndrade planer. Tack for att ni var villiga att
stiilla upp f6r féreningen! Tack Anders Pettersson fér att du hjilpte oss
da vi saknade valberedningsfunktionen!

Nagra andra som jag aterigen vill tacka ér vira volontirer som fixar
sponsring pi det mesta just nu. Vi har diremot inte fyllt platsen som
marknadsansvarig dnnu. Nagon intresserad!!!???

Skét om er och varandra! Pernilla



Att skriva bort radslan

Vad gér man nir man kinner att det ringer 100 minniskor om dagen och frigar hur man mar och hur det
gar? Vad ska man svara nir man inte vet och helst vill ligga pa luren fast folk bara vill vil? Hur ska man
agera nir man upplever att man madste trosta sina nira och kira fast man har svart att hélla ihop sig sjilv?

Helene, vars son Ivar fick hjirntumér, valde att starta en blogg.

Text: Karolina Vrethem

Nir ett barn blir sjukt i cancer reagerar
omgivningen pi manga sitt. Den familj
som drabbats kan ha svirt att fdrutom
allt som ror sjukdomsforfarandet ocksé
orka och hinna f6rhalla sig till omgiv-
ningen. Ofta vill minniskor i ens nirhet
fa information eller beritta att de bryr
sig.

—En fantastiskt bra grej att starta en
blogg, siger Helene i dag, 1,5 ar senare.
Fran borjan var det ett sitt att uppda-
tera alla i ett krislige. "Kolla bloggen”
kunde jag siga och behovde pa sa sitt
inte prata s mycket.

Helene bérjade med att skriva linga
mail som hon skickade ut till slikt och
till bekantskapskretsen. Men snart kin-
de hon att hon pressade pa folk infor-
mation som de inte bett om och kanske
inte ville ha.

—-Bloggen fir minniskor sjilva vilja
aktivt. De kan g in och svara och kom-
mentera om de vill. Dessutom kan man
littare folja ett flode av hindelser. Jag
skriver ofta varje dag, ibland flera ginger
om dagen, sidger Helene. Bloggen blev
ocksa ett sitt att skriva nigot som jag
sjilv hade velat ldsa nir mitt barn blev
sjukt. Jag hittade
ingen motesplats pd
nitet for cancersjuka
eller deras forildrar.

och hinga med. Ens
vinner blir ofta si
beroérda och vill kun-
na tala med négon.
Helene tror ocksa
att det dr ménga for-
dldrar som har tankar
och frigor kring hur
det ir att ha ett barn
med cancer. De kan
tycka att det dr in-
tressant att lisa blog-
gen. Andra som ldst
dr forildrar till barn
med cancer eller de
som forlorat barn i
cancer. Helene upp-
lever att hon har fitt
mycket gensvar och
positiva  kommen-
tarer, minga peppar
och ger uppskatt-
ning. Men idven de
allra nirmsta inom
familjen har ocksa
list. Helene har de-
lad virdnad av sin son och nir inte hon
och pappan varit pi sjukhuset tillsam-

Bloggen blev ocksa ett siitt att skriva

Att blogga kan vara ett sitt att motas. Tjejen pa bilden har inget

med artikelinnehdllet att gora.

nen. Kanske utelimnar hon honom?
Men hon har bestimt sig for att det
positiva med skrivandet
overviger.

— Forutom att skriva
om det som hinder och

Framfor allt ir nﬁgot som jag SjﬁlV hade Velat lﬁsa hur utvecklingen gir och

det Helenes vinner

och vinners bekanta nﬁr mitt bal‘n bleV Sjukt.

som list bloggen.
Det har gjort att dven de som inte sjilva
kinner Helene eller hennes familj men
som har vinner som gér det kan lisa
och forsti.

—Det kan hjilpa en god vin om t ex
hans eller hennes sambo ocksi kan lisa

mans si har han kunnat lisa bloggen
och kinna sig uppdaterad.

Men att vilja att blogga har skapat
funderingar. Helene har undrat vad
hennes son kommer att siiga senare om
att hon skriver personligt om situatio-

vilken behandling som

ges sd har jag ocksi velat

skildra var vardag. Jag vill
beritta att det gir att ha mycket livs-
kvalitet i ett liv med cancer. Jag hade si
manga ridslor och forestillningar. Pi
manga sitt har livet med cancer varit
enklare 4n vad jag trodde.
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Rolig dag som beror

—Viville géra nigot som beror och hjilper och forindrar. Syftet var att det skulle vara en rolig dag for alla.
Det siger Sarah Bohman och Malin Ekberg, tva av de fem tjejer som ordnade Familjedagen 1 slutat av ja-
nuari for att samla in pengar till f6rman f6r cancersjuka barn.

Text: Carin Gottlieb

jejerna gar beteendevetenskapliga

programmet pa Virmdoé gymna-
sium. Att deras projektarbete i tredje
irskursen skulle handla om barn och
cancer kindes naturligt. Bide Sarah och
Malin har haft cancer som barn.

En timme i veckan har de haft sche-
malagd 1 skolan fér att hélla pd med
projektarbetet men de har dgnat
betydligt mycket mer tid at det.

—Vi bérjade i augusti med att
jaga sponsorer och har dragit i
alla linor vi har kommit pa. Sa
gott som alla vi har haft kontakt
med har varit positiva till virt
arbete. Och vi sjilva har lirt oss
mycket och haft jittekul! Allt
har egentligen gatt bra. Vi har haft vira
svackor och vinskapen har satts pd prov
men vi har alla kommit nirmare varann
genom projektet.

Sarah och Malin ir lite extra tajta.
Sarah blev sjuk i cancer nir hon var fyra
ar (lis hennes beriittelse pd nista sida)
och Malin nir hon var 4tta. Bida tva dr
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friskférklarade sen en tid tillbaka.

—Vi lirde kdnna varandra pa gymna-
siet och pratar och har pratat mycket
om vir sjukdom och férstir varann och
har hjilpt varann. Vi har nog haft litt-
tare dn de andra att naturligt nirma oss
sjuka barn och dmnet 6ver huvud taget
eftersom vi vet hur det kan vara.

Forskning ir viktig
men lika viktigt ir att
forgylla vardagen for

sjuka barn.

Hirt arbete under ett ars tid resul-
terade i en mycket lyckad dag. Tjejerna
ir vildigt n6jda med Familjedagen som
verkligen blev en rolig dag. En liten no-
tis 1 Dagens Nyheter samma dag bidrog
till att minga fler kom #n vad de trodde.
Tijejerna styrde allt sjilva med hjilp av
férildrar och syskon.

—Vi ville att alla aktiviteter vi ordnade
skulle vara billiga. Att kasta boll t ex
kostade fem kronor och bara pi det fick
vi in 1000 kronor. Vi hade fiskdamm
och tipsrunda, ansiktsmalning och allt
moijligt. En korvgubbe och en trollkarl
hade vi ordnat och clowner och hist
frin Skansen. Vi holl pa precis hela da-
gen och efterdt var vi helt slut.

Inte bara tjejerna sjilva dr n6jda.
Glada beriittar de om positiva re-
aktioner frin de som var med pa
Familjedagen och frin deras lirare.
Totalt fick de in 6ver 8 000 kronor
som nu delas lika mellan Barncan-
cerféreningen och Barncancerfon-
den.

—Vi vill att alla barn ska fi chansen
att bli friska. Forskning idr viktig men
lika viktigt dr att férgylla vardagen for
sjuka barn. Vi har sjilva bara positiva
minnen av vir sjukdomstid mycket tack
vare det fina arbete som personalen pi
sjukhuset gjorde.
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Rebecca Wenngren, Malin Ekberg och
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Sarahs berattelse

Jag var en pigg fyra-dring som ilskade att rita, pyssla och
kld ut mig. Men julen 1993 borjade jag kinna mig trott och
hingig. Min mamma och pappa kinde en stor kndl pa min
mage. V1 dkte direkt till Karolinska sjukhuset dir likarna hit-
tade en tumor i njuren.

Jag opererades bara négra dagar efter beskedet och borjade
behandlas med cellgifter. Tuméren var lika stor som en gra-
pefrukt, sa de fick ta bort ena njuren.

Ljuspunkten pé vardagen blev mina besok pa lekterapin pd
Karolinska sjukhuset. Det hir var en fristad frin allt ont. Hir
fanns allt en pysseltokig fyra-aring kunde 6nska sig: firgkri-
tor, sand, pussel, spel, lera och underbar personal och lekkam-
rater. Jag var mycket stolt nir jag fick rita vilkommen-skylten
till lekterapin, jag mélade “en jittekram”.

Vardagen bestod nu av linga sjukhusbesok, stindiga kon-
troller och cellgiftsbehandlingar. Jag var si pass liten att jag
inte férstod hur allvarligt sjuk jag var men det blev minga
somnlosa nitter f6r mamma och pappa. Nalsticken var det
virsta under dagarna pé sjukhuset, men de glémdes snabbt
bort under leken pa lekterapin.

Jag blev alldeles fértvivlad nir mitt linga, ljusa har 5l av.

De starka cellgifterna gjorde si att jag tappade allt har pi
kroppen. Som tur var fanns det en snill lillebror hemma som
inte brydde sig om att storasyster inte hade nigot har pa hu-
vudet.

Nir jag fyllde fem ar bérjade mitt har vixa tillbaka. Cellgif-
terna hade dodat alla cancerceller och jag bérjade bli frisk.
Dessutom fick jag en helt ny frisyr, det blonda raka hiret blev
plotsligt morkt och tjockt. Men jag var lycklig for varje har-
stra.

I nionde klass fick vi en uppgift av vér bildlirare att rita en
bild av nigot som betydde nigot for en. Jag ritade en nalle
som jag fick nir jag lag pa sjukhuset. Nallen jag fick pa sjuk-
huset har f5ljt mig hela livet. Sma saker betyder si mycket for
sjuka barn. Dirfér dr Barncancerforeningens ideella arbete
med sjuka barn och deras familjer ovirderligt.

Sarah Bohman
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Tack for full frys!

Sedan mer #n ett 4r tillbaka sa har Barncancerféreningen samarbetat med Mat
pa Jobbet. Detta innebir att vi pa avdelningen har mat i en frys for inneliggande
familjer och personal. Detta ir ett mycket uppskattat alternativ till kafeterian
och pi helgerna di mycket annat ir stingt. Denna service gér det ocksi enklare
nir livet inte 1 6vrigt tilliter planerade mattider eller nir man inte kan eller vill
limna avdelningen. Maten finns visserligen dir till sjilvkostnadspris, men Mat
pa Jobbet har sponsrat service och tillhandahallande av frys p4 avdelningen vilket
i vanliga fall kostar éver 10 000 kr per ar. Barncancerféreningen administrerar

samarbetet och samlar in pengarna.

Arsmétet

Vi hade storfrimmande pi drsmétet 26 mars! Dels var gene-
ralsekreteraren frin Barncancerfonden, Olle Bjork, dir och
holl en mycket intressant féreldsning. Dels var jubilaren LI-
ONS Club Stockholm dir for att dverlimna arets bidrag till
foreningen, en check pi 50 000 kronor! Overlimnandet gjor-
des personligen av president Anita Lemmel och Pernilla Ulf-
vengren, omvald till foreningens ordférande, tog emot den.
Vi hilsar nagra nya ansikten vilkomna i styrelsen i 4r, Ebba

Nordesjs, Gustaf Mathsson och Moa Grénkvist.

Minnesblad och gratulationskort

Syskongrupp

Barncancerféreningens Tjejgrupp och Killgrupp har varit
och #r uppskattade och viktiga aktiviteter. Nu ir det dags att
fortsitta med en Syskongrupp. Syftet dr att syskon till can-
cerdrabbade barn ska fi mojlighet att triffa andra i samma
situation och bdde kunna dela erfarenheter och gora trevliga
saker tillsammans. En inbjudan att delta i Syskongrupp har
gatt ut till alla medlemmar och en férsta triff blir pa Barn-
cancerféreningens arliga Grilldag som 1 ar dr vid Ronald

McDonalds hus i Huddinge den 31 maj.

Vill du hedra minnet av en bortgiangen slikting eller vin och samtidigt stodja Barncancerforeningen
i Stockholm? Sitt in valfritt belopp pa vart plusgiro 90 02 90-8 och tala om vad du vill att det ska sta. Vi skickar

ett minnesblad till nirmast anhorig eller till begravningsbyrin. Meddela oss den avlidnes namn och adressen till

nirmast anhorig.

Vill du gratulera nagon? Sitt in valfritt belopp s skickar vi ett gratulationskort med din hilsning pa.

Varmt vilkomna till VISOMMIST-gruppens helg 6-7 sept. 2008

I ar kommer vi att halla till pa Friiberghs Herrgard som ligger i Orsundsbro. Se www.friibergh.se

Kostnad: 250:-/person, syskon gratis

Anmilan gors till Mona Granholm, tfn 070-487 11 08 eller mona.granholm@telia.com
Meddela namn pé deltagare (iven syskon) samt dlder och antal syskon (=2 4r, 2-13 ér och 13-)
Anmilan och betalning senast 31/7. En forutsittning ir att du betalt medlemsavgiften for 2008!

Obs! Anmiilan dr bindande!

Betala till Barncancerforeningen i Stockholm

Bankgiro 900-2908 eller Plusgiro 90 02 90-8, mirk anmilan "Friibergh”.
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Brollopsgavan

Sandra Lones och Gustaf von Kantzow gifte sig i
Seglora kyrka pa Skansen i bérjan av februari 1 ér.
I stillet for presenter till sig sjilva ville de att deras
gister skulle tinka pa barn med cancer. Detta resul-
terade 1 en gava till Barncancerféreningen pa nistan
30 000 kronor. Sandra som nu heter von Kantzow
berittar om bakgrunden och tanken med bréllops-
gdvan.

Nir vi satt och planerade virt brollop dir vi skulle samman-
f6éra familj och vinner uppmanade det oss till att fundera 6ver
vad och vilka som verkligen betyder nigot i vara liv. Fér oss
framkallade detta ganska kinsloladdade minnen och hindel-
ser, bade glada och sorgliga. Ett utav dessa var den tid di
Gustaf som barn led av leukemi. Fér alla utom Gustaf var
detta mycket svéra dr fyllda av oro, sorg och tarar. Linga da-
gar och sena nitter, syskon som saknade sin lillebror, moster
som muntrade upp med lek och sing och trotta férdldrar som
alltid fanns vid Gustafs sida. Gustaf minns denna tid som
glad och rolig. Lite jobbigt saklart med alla tester och sprutor,
men alla var sa snilla pi sjukhuset och det fanns si mycket
roligt att leka med.

Det dr tack vare grundlig forskning och likares kunskap
som Gustaf mirakul6st blev frisk fran sin svéra sjukdom. Men
en minst lika viktig faktor tycker Gustaf dr att han trivdes si
bra pa sjukhuset och att han nistan enbart har positiva min-
nen frin den tiden. Tack vare fantastisk personal och kirlek

r
Sandra och Gustaf von Kantzow
Foto: Johan Palm

frin slikt och vinner skulle vi fi uppleva denna fantastiska
brollopsdag. Dirfér kinde vi att vi ville ge nagonting tillbaka
och di fokusera pa det som gor livet lite littare fér de barn
och deras familjer som lider av cancer i dag. Vi bad dirfor
véra gister att om de 6nskade ge en géva skulle detta ga direkt
till Barncanceravdelningen pd Astrid Lindgrens Barnsjukhus.
Vi har fatt in méinga generdsa givor som kommer att g till
syskontriffar, sommarkollo samt spel och leksaker till avdel-
ningen.

3 t-.-_l_,

’Eember
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Poxttidning B Barncancerféreningen i Stockholmsregionen
Box 76, 101 21 Stockholm

1 oo3va

7 an

Hitta ritt i Stockholm. Skriv ner namnet pa de hir sju kiinda byggnaderna och skicka in svaret
tillsammans med ditt namn och din adress senast 25 juni 2008 till Barncancerféreningen i Stockholmsre-
gionen Box 76 101 21 STOCKHOLM. De tre forst dppnade ritta svaren vinner GB glasscheckar virda

100 kronor. Vinnarna och de ritta svaren presenteras i Solblink nummer 3/2008.

J.!
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En av Barncancerforeningens storsta finansii-
rer, LIONS Club Stockholm, medverkar under
evenemanget Smaka pa Stockholm. Besok dem
i Kungstridgirden 4 — 8 juni.

BARNGANCER
FORENINGEN
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