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BARNCANCER
FONDEN

Stockholm Gotland

Barncancerféreningen i Stockholmsregionen ar
en ideell férening som bildades 1979 av férald-
rar till cancerdrabbade barn.

Var uppgift ar att genom personliga kontakter
och sammankomster ge stéd och rad till de
barn och familjer som drabbas.

Var kompetens baseras pa erfarenhet och nat-
verk och vi samarbetar aktivt med sjukvarden,
myndigheter och andra patientorganisationer.
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V1 hittar vagar —
vi hittar alla vara vagar

- Om jag alltid varit en féreningsperson?
Njae. Jo. Kanske dnda. Det har alltid
varit svart for mig att halla tyst - och da
finner man sig ofta engagerad.

Och trots att jag knappt forstatt att jag
har nigot att gora i barncancervirlden
fick jag i april fértroendet att bli ordfo-
rande f6r Barncancerfonden Stockholm
Gotland. Min familj har inte ens pabor-
jat det liv efter behandlingen jag ser sa
mycket fram emot - hur orkar jag?

Tja. Det vet ni alla att det ibland inte
finns s& manga alternativ.

Inget vet hur en resa genom barncancervérlden kom-

mer se ut och hur den paverkar framtiden. Den &r individuell,
for barnen sa vl som deras foréldrar, syskon, grannar och andra
berorda.

Helene Kindstedt skulle egentligen ha reflekterat kring en fika
pa Q84 pa baksidan av det hir numret. Men det far bli till nésta
nummer. Istillet finns en viktig namninsamling pa sista sidan.
Foreningen kimpar just i skrivande stund med att fa ansvariga for
varden for barn med cancer i Stockholm att férsta att det dr dags
att géra nagot at den situation som rader med brist pa trygghet och
sidkerhet pa barnonkologen.

Idag var jag med i P4 i Sveriges Radio. Foreningens rost hors och
malet #r forstas att det ska bidra till en positiv fordndring - snart
-nu!

Det dr ett av mina mal det hér aret. Det andra &r att 6ka mojlighe-
terna till psykosocialt stod f6r medlemmarna i Barncancerfonden
Stockholm Gotland. Det ir inte ldtt — en ideell forenings resurser
av tid och pengar 4r begrinsade. Men vi hittar véigar - vi hittar alla
vara vigar.

Alla som tvingats till ndrkontakt med barncancervirlden maste
hitta sitt sétt att navigera ddrigenom. Det hér &r mitt. Funderar du
ocksa pa att hitta en viig genom var forening - da dr vi idag manga
som dr hér for att hjidlpa dig ta reda pa hur.

Karin Elinder



Halla dar...

Annelie Karlsson, mamma
till Josefin som dog for
snart tre ar sedan. Annelie
kom forbi kansliet en dag
och foreslog en traff...

Vad var det som fick dig att
komma forbi kansliet?

Jag hade tinkt det lénge.. Det
hade liksom legat och grott och
nir jag sedan liste om kansliet som
en motesplats for oss fordldrar sa
kindes det ritt.

Du ville ha en traff for forildrar
som mist barn?

Ja, precis. Jag har gatt Forsorg och
dir triffade jag ju andra forildrar
som ocksa mist barn. Vi pratade
om mojligheten att ses 6ver en fika
under lite enklare former. Men vi
orkade inte riktigt dra igang, da. Sa
gick jag forbi kansliet en dag och
foreslog att fa en tréff dér och det
blev ett ja pa en gang.

Och hur blev triffen?

Den blev fin. Vi fyllde upp kansliet
och satt och pratade och delade
lange.

Beriitta lite om din dotter.
Hon hette Josefin och var en

otroligt fin och viljestark tjej.
Hon fick AML och genomgick en

lyckad transplantation som hon
aterhdmtade sig ifran otroligt
bra. Vi fick en jittefin host
tillsammans men sedan kom
aterfallet.

Hur har du bearbetat sorgen?

Jag gick som sagt pa Forsorg,
sedan gick jag en kurs i
sorgbearbetning och sa har jag
pratat och lyssnat och pa sa sitt
bearbetat. Egentligen &r det ju
tusen olika sétt men att bara fa
lata sorgen vara, lata den fa ta
plats. Men ocksa den fantastiska
lakaren Ann Edner och hennes
hund Livia. Dels betydde de
vildigt mycket for Josefin dels
for mig och min man efter att
Josefin dott. Vi fick ga till henne
en gang i manaden och prata.
Det var oerhort bra for oss.

Vad tinker du om framtiden?

Jaa... jag horde en sang pa radion
hiromdagen. Det var Carola som
sjong att livet 4r dagarna som gar.
Och sa dr det.

Jag forsoker anamma det mer
och mer, att leva i nuet. Det &r en
utmaning men om jag forlorar
mig i sorgen sa missar jag ju allt
annat, min man, min son, nya
mojligheter, en hirlig varsol...

Ska ni fortsitta triiffas pa
kansliet?

Jag hoppas det! Behovet finns
verkligen. En gang i manaden
later som en bra plan. Alla ir
vilkomna men det &r bra om de
som vill komma anméler sig sa vi
far plats allihop.

Nair blir nista traff?

Den ir inbokad till den 27 mars
och vi fortsitter sedan till i
borjan av juni med triffar. Vi

hoppas fler vill komma!

Text och foto: Charlotte Wallin

Aktiviteter

Hir ir de aktiviteter som 4n sa
lange &r inplanerade under kom-
mande manader.

Augusti

14 augusti Visommist-tréff pa
kansliet

21 augusti Pysselkvill: Notebooks &
Inserts

31 augusti Walk of Hope- Familje-
kalas, Hagaparken

September - Month of Hope

4 september Pysselkvill: Stimplar
7-8 september Syskonliger

Hosten 2014
Familjedag pa Clarion
Spelkvillar
Forildratriffar
Syskontréffar

Glom inte att besoka hemsidan

Allt som hinder dyker upp dér:
www.barncancerfonden.se/stockholm

Och sa finns vi har ocksa:
Facebook:
www.facebook.com/befsthlmgotland
Instagram: @bcfsthlm

Varmt valkomna!

Sommartider

Under perioden 7 juli - 8 au-
gusti dr kansliet stdngt. Om
ditt drende ar viktigt kan du
kontakta nagon i styrelsen, se
hemsidan for kontaktuppgifter.

Det gar ocksa bra att maila till
kansliet sa far du svar nir kans-

liet 6ppnar igen den 11 augusti.

TREVLIG SOMM&'
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Kung for en dag nar vi
firade nationaldagen

Kungliga Operan firar nationaldagen varje ar

med en gratiskonsert i Hagaparken.

I ar bjods vi in att ha ett eget télt och berétta om var
verksamhet. Forberedelserna var méanga, vad skulle
vi ha i téltet, skulle vi sédlja nagot, bjuda pa nagot,
skramla bossor?

Vi enades om att det vi verkligen ville var att fa berit-
ta om vad vi som st6dférening gor och vad alla gavor
som kommer in till oss gar till. I samarbete med Lena
och Nina pa produktionsbyran Palm & Co tog vi fram
material som broschyr, vepa och en skojig pappers-
krona att ge till alla som skénkte oss en slant. Palm
& Co ordnade sponsorer som gav oss allt gratis och
sjdlva ordnade de allt annat kring produktionen som
layout och kontakter.

Nationaldagen borjade med sol
och var kampanj som Lena Palm
dopte till Kung for en dag blev en
succé. Kungliga Operan bedémde
antalet besokare till 24 000 och vi gjorde av med 6ver

Gléadjeverkstan &r en viktig del i vart stodarbete, vi
sponsrar dem for att de ska kunna ga upp till avdel-
ningen och skoja till en stund och bjuda pa godisme-
dicin for vara inlagda familjer.

Tack alla givare som gick hem som kungar denna
dag!

500 kungakronor. Dessutom hade vi roligt och fick & "

beritta om var verksamhet pa ett helt nytt sétt.

Nagra hemliga géster dok ocksa upp. Det var Boel
Betula och Bandy fran Glddjeverkstan som kom
spexade med barnen utanfor vart télt.

Praktikanterna Ida, Emma och Elinor har gjort ett
jittearbete med att fa in sponsorskontakter och
deras arbete har gett resultat. Hir visar de upp de
kungakronor och broschyrer som Palm & Co. tog
fram &t oss.

-

Den arliga grilldagen ar harlig!

I hiirligt solsken blev det motorcykelakn-
ing och lotteri, grillmat och fika, lek och
bus precis som alltid utanfér Ronald Mc-
Donald Hus i Huddinge.

I ar var motorcykeln med sidovagn pop-
uléirast och dit var det ko da kunde alla
andra vélja och vraka pa motorcyklar
utan att behova koa. Carina Halfvards
som varit med och ansvarat for grillda-
gen i manga ar var nojd.

- Det ir sa roligt att s manga vill kom-
ma, sa hon. Jag tror att vi haft den hir
aktiviteten i nistan 20 ar och jag hop-
pas det blir 20 ar till. Det kénns fint att
kunna ordna en sadan aktivitet for de hir
familjerna. Den behovs.

vinst i lotteriet.
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Voff voff! Polishundarna visade upp sig

Den 26 april 2014 ordnade Polisens hundenhet en
dag for cancersjuka barn och deras familjer i sam-
arbete med Barncancerfonden Stockholm Gotland.

Barnen fick en oférglomlig dag hos
polisen och ett aprilvider som var
som en sommardag. Forutom att
dir vimlade av riktiga poliser sa
fick barnen dven triffa polishun-
darna och se hur de jobbar. Det var
uppvisning i spar och sok och lite
om hur man trénar polishundarna
att jaga tjuvar.

En av hojdpunkterna var Tjuv och
polis-leken. Barnen fick kldder och
sedan agera bade tjuv och polis
med polisbilen. Vilken fantastisk
syn det var nir sirenerna tjot och
ungarna fick springa ivdg och ta
fast tjuvarna.

v e - al
@(}\&fkb?:"
Otto har otur i blodet

Otto - nér oturen slog till
av A Book For Cancer UF

Men den storsta hojdpunkten var
nog nir smattret ett borjade hogt
uppe i luften och nirmade sig
snabbt. Alla borjade springa ner
mot #dngen och dar landade en
alldeles riktig helikopter! Barnen
flockades runt den och de fick ga
in och titta och kinna pa hur det
var att sitta i den.

Det blev ocksa korvgrillning och
lotteri, med vinster sponsrade av
foretagen nedan.

Stort tack till alla som gjorde den
hir dagen sa hirlig!

OoTToO
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Otto ar en liten kille som far otur i blodet,
eller leukemi som det egentligen &r. I
boken far du f6lja hans resa fran det att
han blir sjuk till att han blir frisk, samt
hans upp- och nedgangar pa sjukhuset
med operationer och nya vinner. Vi har
sjélva skrivit boken och bilderna &r il-
lustrerade av Lovisa Venéldinen.

e

£

—

Glada lottforsiljare i solen var
Goran Mard och Desiree Klein

Tack till sponsorerna

Presentoffarn i Rimbo
Sorundakorvfabrik

OKQ¥ i Rimbo

C.oop konsum L Rimbo

Bjork Lek & Hobby i Rimbo
Djurgarden Fotboll

ICA Kvantum, Kunhgens Kurva
Wallenstam AB, UL Lamvert
Lekia i Sickla

ReKown Ingrid Osteberq AB

® 8 8 @8 @8 8 8 8 © ©

Text: Charlotte Wallin
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OM:

N u SnaCkar Vl fOtb 011 ! Stefan Johannesson ir en av Sveriges biista och

mest meriterade fotbollssdomare. Sedan 2003 &r
. } . ham domare i FIFA och hans vardag bestar av att
- Jag rékar kanna en Champions League-domare SOmM  déma allsvenskan, Champions League, Europa

vill komma och snacka med ungarna pa sjukhuset och  League och internationella landskamper.
dela ut fotbollsprylar.

Ungefiar sa lit det nédr Daniel
Ohlson mailade féreningen och
foreslog fotbollssnack till fot-
bolls-vm med domaren Stefan Jo-
hannesson.

Sagt och gjort. Vi kopte chips och
dricka och flyttade ut tv:n i dag-
rummet. Ungarna fick fraga vad
de ville om Zlatan, Ronaldo, Mes-
si och till det fick de fotbollar och
andra coola grejer att ta med hem
och sa fotas forstas med en grymt
cool fotbollsdomare.

Stefan och
| ¥ Victor Norlén

Midsommarlunch pa sjukhuset

Nir restaurang Gondolen ville bjuda de inlagda pa Q84 pa nagra
av sina sommartallrikar till midsommar hakade vi genast pa och
handlade in &nnu mera midsommarmat. Vara engagerade medlem-
mar Pernilla, Kaj, Monica och Hannah dukade upp ett fantastiskt
smorgasbord pa Q84 pa sjilva midsommardagen. For de inlagda
var det en hérlig 6verraskning, det &dr forsta gangen pa manga ar
som foreningen bjuder pa midsommarmat.

- Det var en dra att fa gora detta, sa Pernilla som var den som forst
drog igang det hela genom ett samtal till Gondolen.

Asa Hikansson skrev pa var facebooksida senare pa dagen:

- Tack sa mycket for att ni gav oss
midsommarkénslan vi sa vél be-
hovde! Jittegott, trevligt och fint
dukat.
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Nya husgerad till familjekoket 1 ACK!

Foraldrar har berattat att porslinet ar slitet, stekpannorna

trasiga och besticken pa villovigar. Dags att géra nagot! Under viren har foreningen och

Under véaren har alltsd f6renin-
gen arbetat med att fa in sponsorer
till var satsning pa att frischa upp
familjekoket pa Q84. Med hjilp av
engagerade medlemmar, tillfilliga
praoelever och kinda och okéinda
twitter-profiler sa har vi lyckats med
atminstone hélften av allt vi behover.

Nu finns nya kastruller och stekpan-
nor, muggar i olika farger och for-
mer, skalar, glas, stekspade, rivjirn,
brodrost, vattenkokare, skalar, servet-
ter, pappersdukar och en hel del an-
nat pa plats. Och mer hoppas vi pa.

Hor girna av dig till oss om du har
kontakter som kan hjidlpa oss pa
nagot sitt. Vi har anvindning for

Nytt for centrum for
cancerrehabilitering

Hilso- och sjukvardsnimnden i
Stockholms léns landsting har nu
beslutat att etablera ett centrum for
cancerrehabilitering fér patienter
med cancer i regionen. Nu tar ar-
bete vid med lokalisering, ekonomi
med mera. Patientforetridare som
var férening kommer fortsatt att in-
volveras i det arbetet.

Sedan en tid tillbaka finns ett na-
tionellt vardprogram for cancerre-
habilitering. Vardprogrammet ska
stotta vardpersonal inom alla nivaer
av cancervard for att se, bedéma
och bemota rehabiliteringsbehov.

Text: Karin Mellstrom

mesta och har vi inte anviindning for
det sa hittar vi anledning att anvinda

deti alla fall.

Vara sponsorer ir guld virda for oss
och for familjerna pa avdelningen.

Och till hosten har vi en 6verraskn-
ing pa gang! Men den dr hemlig &n sa
ldnge...

Jarl von Kantzow
har avlidit

En av var forenings
grundare och vikti-

gaste vélgorare Jarl

von Kantzow har

avlidit. Vi ar stolta over att fa
fortsatta Jarls arbete och kunna
hjélpa dnnu fler.

Foreningen representerades av
Karin Mellstrom, Carina Half-
vards och Monica Wessman pa
begravningen i bérjan av juni.

¥
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Supersnoret till Stockholm

I host introducerar vi Supersnoret i Stockholm tack vare Roschier
Advokatbyra som sponsrar satsningen under en trearsperiod. Mer in-
formation samt fragor svar kommer att komma i nésta Solblink, samt

finnas pa var webbsida.

Gilla garne

roschier Sverige

Fa &o\caboom

var verksamhet fatt hjilp fran
manga manga hall.

Indiska

Blackhouse

Torebrings

Int. Philanthropic Society
Nespresso

Markoolio

Universal

Serpentin

ICA Kvantum BEA

ICA Maxi Haninge
Partytajm

Bluebox

Tullinge Vent & Plat AB

Syskonlager
7-8 september

Hing med till Barnens 6 for ett
dventyrsldger! Vi kommer leka lekar
dér vi lir kdinna varandra, spela spel
tillsammans och sa blir det f6rstas hin-
derbana och héghojdsbana och kanske
provar vi kajak.

Ar du ett syskon till ett barn med can-
cer och vill lira kéinna andra syskon &r
du hjértligt vilkommen att f6lja med
pa liagret till Barnens 6.

Anmilan gors senast 10 augusti till De-
sirée Klein: desiree.klein@hotmail.se.
Anmil da namn, alder och ev allergier.

Hor gérna av dig om du har nagra

fragor annars far du all information
vid anmilan.
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BARNCANCER

FONDEN

Stockholm Gotland
Bravallagatan 6
113 36 Stockholm

Namninsamling

for en trygg och saker barncancervard

Barncancerfonden Stockholm Gotland ir en ideell stéd- och patient-
férening for barn med cancer och deras familjer.

Med anledning av den oroande situationen med brist pa kompetent och
erfaren personal pa den barnonkologiska avdelningen i Stockholm som
resulterat i att barn regelmissigt hénvisas till andra avdelningar och ir

nagot som allvarligt hotar patientsékerheten stéller vi nu f6ljande krav:

Vi kriver att:

. Cancerdrabbade barn i Stockholm ska
vardas pa barnonkologavdelningen pa Astrid
Lindgrens Barnsjukhus, om inte behandlin-
gen kréver annan kompetens.

. Varden ska alltid utforas av personal
som har den specialkompetens som behovs for
att bemota cancerdrabbade barn.

. Det ska finnas kontinuitet i den person-
al som vardar barnen. Nya ansikten ska intro-
duceras sakta och séllan.

. Drabbade familjer ska fa korrekt infor-
mation om vardplanen och eventuella foran-
dringar ska meddelas i god tid och det ska
finnas utrymme for fragor och stéllningstagan-
den.

Du kan hjillpa oss att kiimpa for detta genom att skriva under med
ditt namn. P4 sa vis far vi extra tyngd bakom vara krav.

Namnlistan kommer att 6verldmnas till Stockholms Léins Landsting och
ansvariga politiker i september 2014.

Om du instimmer i vara krav, e-posta oss da ditt namn och din postort.
Skriv “namninsamling” i meddelanderaden. Sénd till: stockholm@barn-

cancerfonden.se

Barncancerfonden Stockholm Gotland



