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Hej!

Minns ni nir det var nistan 35 grader varmt i Stockholmsregionen? Det gor
LIONS och vi som hjilpte till nir LIONS Club Stockholm sélde lotter och
gjorde andra insamlingar till stor del med oss som férménstagare! Vi gick och
salde lotter till alla vi sg i Kungstridgirden i LIONS stora gula kepsar. De
flesta dr ju dir f6r att ta en kall 61 pd lunchen och vill inte tinka pé oss! Det dr
ett tufft jobb men nigon maste gora det och det gér LIONS! Tack hjiltar!

Nagra andra hjiltar som drog in tio ginger s& mycket under ett ir var alla i
kassorna pa VI-butikerna runt om! VI-lotteriet slutade nimligen pa 500 000
kronor till oss! Detta kommer uppmirksammas betydligt mer nir sjilva 6ver-
limningen har dgt rum men bade Patrik Hjert pa VI-butikerna och jag sjilv
har haft svart att hitta ett limpligt och mojligt tillfille for detta.

Vi hade tinkt sld pd stort med ett kombinerat Unga Vuxna, Ungdoms- och
Syskonliger pi Barnens O! Nu blev det ett mycket lyckat fast mindre Unga
Vuxna liger. Vi fick inte ihop tillrickligt med yngre deltagare och syskon fér
att de som anmilt sig skulle kinna sig hemma.

Istillet planerar vi till att borja med en eller flera gemensamma triffar med
den sa kallade Tjej- och Killgruppen. D4 kanske vi kan fi en ungdomsgrupp
som fler i den dldern kan ansluta sig till. Vi ger inte upp riktig dn fér allt vi
hor dr att behovet ér jéttestort! Vi har bara inte hittat hur vi tillfredstiller
detta behov dnnu.

Nu dr vi sex barncancerféreningar i Sverige. Uppsala och Givle-Dala har
genomfért en fusion och heter numera Barncancerféreningen i mellansverige.
Med tanke pa att vi har mer utrymme pé vara aktiviteter s tror jag framti-
den kommer att innebira mer samarbete mellan oss och mellansverige samt
Ostras férening.

Barncancerfonden har f6r bara nigra veckor sedan sjosatt den nya webben.
Grattis! Vi har inte hunnit uppgradera vira sidor dnnu men vi ska fi utbild-
ning och di ska vi férnya oss vi med.

Bide Astrid Lindgren och Huddinge har fatt flera nya platt TV och play-
station, DVD och VHS utrustning. Vi har ocksa sett till att dessa avdelningar
har biocheckar frin oss som stickpresenter till lite dldre barn och ungdomar.
Vi tackar Gunnar Cleve for den idéen och SF for bra pris! Vi far i 6vrigt 6ns-
kemdl frin forildrar pd avdelningen pa allt frin teskedar, kryddhylla, skarv-
sladdar och mera kaffe. Vi bistar men ibland undrar man vad Landstinget stir
for...

Vi behovs! Vi kimpar! Vi behsver bli fler! Ar du redo?

Trevlig host dnskar Pernilla



Forskarbesok pa VISOMMIST-traff

TERY

Forskare Ulrika Kreicbergs besskte VISOMMIST-grup-
pens helgtriff pa Friiberghs herrgird i bérjan av sep-
tember. Hon berittade om sin avhandling "To lose a child
to cancer” och redogjorde for sin forskning kring syskon som
mist en bror eller syster.

Utéver forskarbessket fanns det under helgen tillfille att
utbyta tankar och funderingar, nigot som édr mycket betydel-
sefullt for alla i VISOMMIST-gruppen. Det blev en helg for
eftertanke och samvaro tillsammans med andra med liknande
erfarenheter. De tvd dagarna var som vanligt fyllda med bide
skratt och tirar. Denna gang samlades dtta forildrar och sex
syskon. Till stor hjilp for trivseln dr den vackra, mysiga mil-
jon pé Friiberghs herrgard.

—Atmosfiren dr vilkomnande, maten ir god och persona-
len fantastiskt trevlig och min om att alla ska trivas berittar
Mona Granholm, sammankallande for VISOMMIST-grup-

pen.

Ungdomarna tog sig ett tidigt héstdopp 1 Milaren. Lérdag
kvill och delar av natten dgnade de at biljard och film. Som
avslutning pé helgen fick gruppen en guidning i den 700 ar
gamla vinkillaren. |

VISOMMIST-triffar 1 host blir torsdag 9 oktober och  Mona Grankolm tackar Ulrika Kreicbergs for att hon beriittade om sin forskning via
torsdag 13 november. VISOMMIST-gruppens helgtriff'i september.

Stor gava
fran skola i Taby

nternationella engelska skolan i Téby har skinkt nirmare

40 000 kronor till Barncancerféreningen. Gévan 6ver-
limnades i bérjan av september pd avdelning Q84 pa Astrid
Lindgrens Barnsjukhus av tre elever frin skolan, Aylin Ak-
hlaghi, Mathilda Bickstrém och Linnea Ohlén. Dessa elever
som gir i 8an har tillsammans med alla andra elever i skolan
i samma drskurs, sammanlagt cirka 150 ungdomar, gitt med
béssor och samlat in pengarna.

Projektet som skolan kallar Community Outreach har pé-
gatt i tva ir och drogs iging av Marlene Reif som arbetar som
lirare i trd och metall och 4r mentor pa skolan. Alla elever pi
skolan arbetar nigon ging under lisiret med projektet. Peng-
arna som samlas in ska gi till ndgot vilgérande dndamal.

- Jag ville att vi den hir gingen skulle skinka till Barncan-
cerféreningen eftersom jag precis har fitt reda pfl att mina Aylin Aklaghi, Mathilda Bickstrim och Linnea Oblén frin Internationella engelska
vinners dotter har fitt leukemi si det kiinns som ett bra dn-  skolan i Téby tar emot diplom av styrelseordfsrande Pernilla Ulfvengren for den stora
damil, siger Marlene Reif. gavan till Barncancerfireningen.
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Hjalpen over troskeln

Gustaf Laudon ér kontaktperson f6r Barncancerféreningens grupp Unga Vuxna som fungerar som en slags
intresseférening for unga minniskor som har haft cancer. Gustaf har sjilv haft cancer som liten och vet att
man kan behova hjilp med en massa saker nir man 4r pa vig in 1 arbetslivet.

Text: Karolina Vrethem Foto: Carin Gottlieb

Nﬁr de som tidi-
gare var aktiva
i ungdomsgruppen i
Stockholm tyckte att
de blev fér gamla s
bildade de gruppen
Unga Vuxna. I jim-
férelse med en ung-
domsgrupp som dir
till for att umgas ir
Unga Vuxna att be-
trakta som en intres-
seférening for unga
minniskor som ge-
nomgitt en cancer-
behandling. Nistan
som en fackfoérening
kan man siga.
—Meningen ir att
hjilpa unga vuxna
som stir pd tros-
keln till arbetslivet
och har fragor kring
forsik-

ringar och pensioner,

arbetstider,

siger Gustaf Laudon
som dr kontaktper-
son.

Men iven i Unga
Vuxna ir det natur-
att
kunna triffa andra som upplevt samma

ligtvis  centralt
sak och ir i1 en liknande situation for att
byta erfarenheter, bara prata eller kiinna
sig mindre ensam i sin situation. Gus-
taf sjilv minns inte sin .o
cancer som han drab- Det ar
bades av nir han var

ett och ett halvt &r men 111d 11
han minns effekterna

av den.

—1I skolan hade jag svirt att sitta still
och svirt att koncentrera mig. I hela
lig- och mellanstadiet hade jag en elev-
assistent. Men det var inget som kom
automatiskt. Mina forildrar var tvung-
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Unga Vuxna hjilper till med fragor som ror arbetslivet men vill ocksd forbittra stodet i

skolan. Gustaf Laudon, kontaktperson i Unga Vuxna, minns hur mycket hans fordldrar
fick kampa for att han skulle fi den hjalp han behévde i skolan.

na att rycka in och trycka pa for att jag
skulle fi stéd och min pappa var ute och
foreliste pa skolan.

Det ir bland annat sidant Unga vux-

tufft nidr de problem
har inte tas pa allvar.

na vill férbittra. De behov man har nir
man gitt igenom en cancerbehandling
miste tas pa allvar.

Idag tycker Gustaf att han har lirt
sig att handskas med efterdyningarna
av cancern. Han har lite svirare att ta

in information 4n andra
men det dr inget som be-
svirar honom.

—Men det ir flera som
har koncentrationssvarig-
heter och tycker att ar-
betsgivare inte tar detta pi
allvar. Det dr manga som
kan arbeta heltid men alla
kan inte det, vissa kan
bara arbeta deltid eller ett
par dagar i veckan. Det dr
tufft ndr inte ens problem
tas pa allvar eller nir det
till exempel blir mycket
tjafs kring sjukpension.

Unga Vuxna i Stock-
holm har 20-25 personer
som medlemmar och ir
ungefiir tio aktiva. Trif-
farna dr utspridda over
dret. I ovriga landet finns

ytterligare fem Unga

Al-
lihop triftas fér ett ung-

Vuxna f6reningar.

domsliger tillsammans
med ungdomsgrupperna
en ging per ar. 2008 ars
riksungdomsliger  dgde
rum 1 viras vid Pite havs-
bad med rekordminga
130 stycken deltagare.

Gustaf hoppas att gruppen ska bli
mycket stérre och vill girna att foren-
ingarna och sjukhusen hjilper till att
sprida information. Den som
vill ga med eller hora mer kan
ta kontakt med Gustaf pd mail
gustaf.laudon@ownit.nu eller
telefon 070 - 201 51 51

Ungdomsgruppen som Unga Vuxna
har bildats ifrin finns inte just nu i ni-
gon organiserad form. Diremot finns
en tjej- och en killgrupp vilka kanske si
sméiningom gir upp i en ny ungdoms-
grupp.



Unga Vuxna pa Barnens O

En liten men aktiv skara dkte pa Barncancerféreningens sensommarliger pa Barnens O. Forutom mer el-
ler mindre vighalsiga lekar, grillning och kortspel pratade gruppen mycket och planerade inf6r nista ars

verksambhet 1 foreningen.

Text och foto: Pernilla Ulfvengren

Mikael Hallgren, Charlotte Wallentin, Maria Larsson, Martin Sjéberg och Gustaf Laudon higst upp i utkikstornet pi Barnens 0.

dgret pa Barnens O sammanfsll

med tvd andra aktiviteter i regi av
Barncancerféreningen, VISOMMIST-
gruppens triff pid Friiberghs herrgard
(se s.3) och Barncancerféreningens Dag
pa Kolmarden. Detta bidrog sikert till
att vi inte var si méinga pa Barnens 0.
Tanken var att det skulle vara ett kom-
binerat ungdoms- och syskonliger men
det blev bara jag och vira mest aktiva i
gruppen Unga Vuxna som ékte.

Bussen gick tidigt frin Stockholm
och efter tvd timmar var vi framme pi
Barnens O. Efter att ha lagat och itit
lunch gick vi upp i utsiktstornet med
utsikt 6ver Roslagens skirgird. Det var
lite ruttet pa sina stillen men det holl

for oss.

Pi Barnens O hade vi engagerat
ERevent (Erik och Robin) till nigra
aktiviteter. Bland annat provade vi pi
Fallande tornet dir man forfasar sig

Dir stir nédgon
pa fem olbackar
upp 1 luften.

mest hela tiden. Dir stir nigon pé fem
olbackar upp 1 luften och forsoker fi dit
en sjitte eller sjunde eller dnda upp till
20e, i alla fall nir Gustaf byggde. Nir

man faller, faller man inte s langt, man

har klittersele pa sig. Men dnda! Nistan
lika spannande for alla som sag pa som
tor den diruppe! Pa kvillen grillade vi
och sen spelade vi kort hela natten. Det
var s kul och trevligt.

Det var en enastdende sensommar-
helg pa flera vis. Det &r helt otroligt
vackert i Roslagens skérgard dven om
védret inte var strdlande direkt. Vi var
sex stycken som utforskade Barnens O
och rekade infér kommande Storldger
och nista ars Ungdoms och Syskonlé-
ger! Vi kunde ocksa planera och funde-
ra pa hur verksamheten ska se ut kring
de olika aldersgrupperna framover.

Jag dr helt 6vertygad att om att dessa
initiativ kommer att halla mattet!
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Vara foretagsmedlemmar

Barncancerféreningen fir inga medel frin staten, landstinget eller kommunen utan finansierar verksamheten uteslutande med

gavor fran féretag och privatpersoner samt medlemsavgifter. Pengarna gér till allt som kan underlitta for de sjuka barnen och

deras familjer.

Barncancerféreningen har tre foretagsmedlemmar som ir si generdsa att de fir kalla sig respektive brons- silver- och dia-

mantmedlem. Vi-butikerna pa diamantplats stir i siirklass med nyligen skinkta 500 000 kronor till féreningen. P4 silverplats
Entevor AB och pi bronsplats Modulgruppen EVC AB. For att fa dignitet silver krivs att foretaget skinker minst 5 000

kronor per 4r och fér dignitet brons ir grinsen 2 000 kronor. Barncancerféreningen ir mycket tacksam for detta fina stod.

Det finns plats f6r hur ménga brons och silvermedlemmar som helst och dven guld som dnnu inget foretag har. Guldmed-

lem blir det féretag som skinker minst 10 000 kronor per ér.

EntevorAB

SILVERmedlemmen Entevor AB startade 1991 och utfor tjdnster som
affischering, tviitt, montering, reparation och underhill av regnskydd. Foretaget
bygger ocksa reklam- och informationsskyltar.

—Vi skiinker till Barncancerféreningen dirfor att vi vill géra nagot bra, siger
Tobias Ahs. Att det ir just dit har att géra med att en dotter till en av vira medar-
betare gick bort i cancer for flera ar sedan.

MODULGRUPPEN .AB
BRONSmedlemmen Modulgruppen EVC AB ir ett litet foretag som
sysslar med fakturabelining. Féretaget administrerar faktureringen f6r sméaforeta-
gare i storstockholmsomrédet.

—Att skinka till Barncancerféreningen ir ett enkelt sitt att gora nigonting bra,
siger VD Rolf Ward vars ena son hade leukemi som liten och har blivit benmirgs-
transplanterad. Han ér nu frisk och 35 ér.

Minnesblad och gratulationskort

BUTIKERNA

DIAMANTmedlemmen

Vi-butikerna ir en handlarigd ekono-
misk forening som har gjort flera stora
insatser f6r Barncancerféreningen. Se-
nast Vi-butikernas jubileumslott som
sildes 1 butikerna i Stockholm under
storre delen av 2007. Resultatet blev en
halv miljon kronor till Barncancerfor-
eningen.

—Vi vill skiinka till Barncancerféren-
ingen som ir serids och dir vi vet att
pengarna anvinds till konkreta saker,
siger Patrik Hjert, marknadschef fér
Vi-butikerna.

Vill du hedra minnet av en bortgingen slikting eller vin och samtidigt stédja Barncancerféreningen
1 Stockholm? Sitt in valfritt belopp pé vart plusgiro 90 02 90-8 och tala om vad du vill att det ska sta.
Vi skickar ett minnesblad till nirmast anhorig eller till begravningsbyrin. Meddela oss den avlidnes

namn och adressen till nirmast anhorig.

Vill du gratulera nagon? Sitt in valfritt belopp sa skickar vi ett gratulationskort med din hilsning pa.
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Kalender arets julklapp

En viggalmanacka med en firggrann
barnteckning f6r varje manad kan bli
drets julklapp. Den ges ut av kurirfo-
retaget Wourld Courier och siljs over
hela Europa till {6rmén {6r barn i behov
av hjilp.

—Vi har valt att skinka inkomsten
frin kalendern till Barncancerforening-
en i stockholmsregionen, berittar Jo-
han Krohné, siljare pi svenska Wourld
Courier och initiativtagare till samarbe-
tet med féreningen.

Bilderna ir ritade av barn pd barn-
hem i Europa. En av bilderna ir ritad
av ett barn i Sverige. World Courier
har samarbetat med Skaparverkstan
vid Karolinska Universitetssjukhuset 1
Huddinge.

Viggalmanackan kostar 135 kronor
och 115 kronor gar till Barncancerfor-
eningen. Almanackan kan bestillas pa
www.icarus-kids.com

Biobiljett efter tio stick

Ett forsok pagir med en ny stickpresent till dldre barn och ungdomar. Gunnar
Cleve pd Q84 har designat stickkortet och pa biobiljetten finns Barncancerfére-

ningens logga. Aven Huddinge har fitt biocheckar pa forsok!

Har ni andra idéer pé stickpresenter till vira ungdomar hor av er till personalen

pa Q84 eller till Barncancerféreningen.

Datum att minnas

9/10 VISOMMIST
24/10 biokvill

13/11 VISOMMIST
1/12 julpyssel och julbak

1 féreningslokalen

17/1 -09 julgransplundring

Forildrafika pd avdelningen
onsdagar udda veckor fram till
december.

Kul med egen dator

I datorprojektets andra omging
kunde nio datorer delas ut till de
glada mottagarna Angel d’Almeida,
Wilma Lovgren, Katlin Hoppa,
Dennis Tengman, Lena Granlund,
Ellinor West, Jeff Blom, Johan Cur-
man och Molly Hirdin.

Nagra stir pa vintelista. Vi med-
delar si fort vi har fler datorer att
dela ut!

T L R T reg—

Glass-vinnarna

Maja och Saga Chapé i Enskede
Elias Zetterberg i Enskede
Alice Lingheim i Djursholm
vann tivlingen i Solblink 2/08

Hoppas att glassarna smakade gott!
Grattis onskar redaktionen!
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PosttidningB Barncancerféreningen i Stockholmsregionen

Box 76, 101 21 Stockholm
170037800
L i I I ) h

ans appelkaka

Lillejohan ir glad att det dr host och han tycker mycket om att baka. I dag vill han baka dppelkaka.
Det hir dr ett vildigt bra recept tycker han och vill girna dela med sig till dig. Det ér inte svart och

den blir vildigt god.

1idgg
2 dl socker

100 gr smilt smor
2 dl vetemjol
1 tesked bakpulver
1 stort dpple

Sdtt ugnen pa 175 grader. Vispa dgg och socker. Smilt smoret.
Blanda vetemjol och bakpulver. Rér ihop allt detta.

Hill ner smeten 1 en smord och bréad form (cirka 20 cm 1 diameter).
Skala ett stort dpple och skar i klyftor.

Ligg dppelklyftorna ovanpa smeten i formen.

Stré over lite kanel och lite socker.

Gridda mitt 1 ugnen i ungefir 30 min.

BARNGANCER
FORENINGEN

| STOCKHOLMSREGIONEN



