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BARNCANCER
FONDEN

Stockholm Gotland

Barncancerféreningen i Stockholmsregionen
ar en ideell forening som bildades 1979 av
foraldrar till cancerdrabbade barm.

Var uppgift ar att genom personliga kontakter
och sammankomster ge stod och rad till de
barn och familjer som drabbas.

Var kompetens baseras pa erfarenhet och nat-
verk och vi samarbetar aktivt med sjukvarden,
myndigheter och andra patientorganisationer.
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V1 har unika mojligheter

Vi dr manga fler 4n vad du nog tror som lever
och mar ganska bra fast vi en gang trodde att
det aldrig skulle ga. Var och en pa sitt sitt
har vi trevat oss tillbaka till livet f6r att ater
kunna uppskatta varsolens forsta stralar, en
sprattlande réding pa fjillsjons varis eller
tibasten skéra blomning pa bar kvist.

Ja, vad gér man egentligen nir ens barn

drabbas av cancer?

Det fanns en tid efter min dotter Elsas
operation da jag bara kunde fokusera pa en

enda sak; att fa se henne le igen och méta
en gidjestrale i hennes blick. Det blev till en
stark urkraft inom mig for att vad jag trodde da, ge Elsa en

chans att orka med den medicinska behandlingen. Nu har forskare upp-
tickt att det kan bildas nya nervceller i hjdrnan och att den nybildningen
gynnas av séllskap av kompisar, motion och att kénna glddje. Nu borjar
jag tro att urkraften var en intuition till att god omvardnad dven kan ha
en terapeutisk betydelse.

Karin och Karin, mammor till var sin barnaskara med ett cancersjukt
barn som har vardats pa Q84 med tio ars mellanrum. Vi pratar ofta med
varandra och berittelserna vittnar om en fantastisk utveckling av den
medicinska behandlingen men ocksa om forsdmringar inom varden nér
bristen pa sjukskoéterskor pa Q84 bland annat tvingat vara medlemmar
att aka till andra sjukhus for att fa vard.

Hur det kan tillatas hinda férstar ingen men det har skett gradvis dér
manga olika faktorer spelar in. Inom var férening ser vi helheter ur ett
patientperspektiv och kan uppticka fordndringar. Vi har unika mojlig-
heter att synliggora och sjilvklart kimpa for att viinda negativa trender.
Lis om debattartikeln i Aftonbladet pa sid 5.

Alla moten med er medlemmar har legat till grund for beslutet att ta
ansvar och axla ordféranderollen. Efter néstan tio virdefulla ar i féren-
ingens styrelsen sigar jag hej da till styrelsearbete. Men Elsa ler och jag
kommer att fortsitta lyssna till urkraften. Givetvis kommer jag fortsitta
kdmpa for att alla som har eller har haft cancer som barn ska ges mojlig-
het till en god omvardnad och fa géra nagot roligt.

Vilkommen till féreningens arsméte i Barncancerfondens nya fina
lokaler och résta fram din styrelse. Inbjudan hittar du lingst bak i detta
nummer av SOLBLANK.

Karin Mellstrom



Halla dar...

Annelie Karlsson, mamma
till Josefin som dog foér
snart tre ar sedan. Annelie
kom forbi kansliet en dag
och foreslog en traff...

Vad var det som fick dig att
komma forbi kansliet?

Jag hade ténkt det lénge... Det
hade liksom legat och grott och
nir jag sedan ldste om kansliet
som en motesplats for oss
fordldrar sa kéindes det ritt.

Du ville ha en triff for
foraldrar som mist barn?

Ja, precis. Jag har gatt Férsorg
och dir triffade jag ju andra
fordldrar som ocksa mist barn. Vi
pratade om mojligheten att ses
over en fika under lite enklare
former. Men vi orkade inte riktigt
draigang, da. Sa gick jag forbi
kansliet en dag och foreslog att fa
en traff dir och det blev ett ja pa
en gang.

Och hur blev triffen?

Den blev fin. Vi fyllde upp kansliet

och satt och pratade och delade
lange.

Beriitta lite om din dotter.

Hon hette Josefin och var en
otroligt fin och viljestark tjej. Hon

fick AML och genomgick en
lyckad transplantation som hon
aterhdmtade sig ifran otroligt
bra. Vi fick en jéttefin host
tillsammans men sedan kom
aterfallet.

Hur har du bearbetat sorgen?

Jag gick som sagt pa Forsorg,
sedan gick jagen kurs i
sorgbearbetning och sa har jag
pratat och lyssnat och pa sa sitt
bearbetat. Egentligen dr det ju
tusen olika séitt men att bara fa
lata sorgen vara, lata den fa ta
plats. Men ocksa den fantastiska
ldkaren Ann Edner och hennes
hund Livia. Dels betydde de
véldigt mycket for Josefin dels
for mig och min man efter att
Josefin dott. Vi fick ga till henne
en gang i manaden och prata.
Det var oerhort bra for oss.

Vad tinker du om framtiden?

Jaa... jag horde en sang pa radion
hiromdagen. Det var Carola
som sjong att livet 4r dagarna
som gar. Och sa ir det.

Jag forsoker anamma det mer
och mer, att leva i nuet. Det dr en
utmaning men om jag férlorar
mig i sorgen sa missar jag ju allt
annat, min man, min son, nya
mojligheter, en hirlig varsol...

Ska ni fortsitta triiffas pa
kansliet?

Jag hoppas det! Behovet finns
verkligen. En gang i manaden
later som en bra plan. Alla ir
vilkomna men det dr bra om de
som vill komma anmiler sig sa
vi far plats allihop.

Nar blir niista traff?

Den ér inbokad till den 27 mars
och vi fortsétter sedan till i
borjan av juni med tréffar. Vi
hoppas fler vill komma!

Text och foto: Charlotte Wallin

Aktiviteter

Hir ir de aktiviteter som 4n sa
lange &r inplanerade under kom-
mande manader.

Mars
23 mars Brunch med Hjirntumor-

gruppen
27 mars Visommist-traff pa kansliet

April

9 april Arsmote

10 april Visommist-triff pa kansliet
26 april Familjedag med polisens
hundenhet i Rosersberg

Maj

5 maj Samverkansmote Hjérnskade-
center Rosenlunds sjukhus

8 maj Visommist-triff pa kansliet
24 maj Grilldag med motorcykelak-
ning

Juni

5 juni Visommist-traff pa kansliet

Glom inte besoka hemsidan

Allt som hénder dyker upp dér och pa
var facebooksida:
www.barncancerfonden.se/stockholm

www.facebook.com/bcefsthlmgotland

Varmt valkomna!

Vi sOker dig!

Kanske du dr intresserad av att
driva och utveckla féreningen?
Valberedningen onskar tips pa
ménniskor som vill engagera sig
i Barncancerfonden Stockholm
Gotlands styrelse och pa olika
sitt bidra till att underlitta de
barncancerdrabbades vardag.
Anmdl dig sjilv eller tipsa om
nagon annan genom att kontakta
valberedningen:

Tina Lejdemyr
lejdemyr@gmail.com
Charlotte Wallin
charlotte@carnosa.se
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Carley Griece iﬁ@ﬂ@-_ 15

1 december 2013, mitt i
julstressen. I stockholms
city myllrar det av julklapp-
sinkopare, det ér trangt

och svettigt. Pa Riddar-
gatan 19 6ppnas dorrarna
till en lyxig harstudio och
stressade forildrar till barn-
cancerdrabbade barn fick
komma in i lugnet...
Champagneglas sitts i deras
hinder, det bjuds pa tapas fran
restaurang Tre Kockar, massage i
stolarna till pianomusik, harbot-
tenmassage, klippning och styl-

ing. Allt i avkopplande skon milj6.

Harstudion pa Riddargatan

19 heter Grieco Ericsson Hair
Couture och idr ett himmelrike
att komma in i. Graddfiargade
viggar, mjuka massagestolar,
en kinsla av lugn och lyx. Mitt
i salen ett vackert piano. Och sa

4 Solblank nr 1 2014

dgaren Carley Grieco sjilv, en
varm, godhjirtad och talangfull
frisor och stylist upplird av den
kinda stylisten Phillipe Hadchiti
i Libanon. Men Carley &r fran
Australien och 6ppnade studion
med sin man Rickard Ericsson

i april 2013. Carley &r Artistic
Director och har stylat ett antal
kidnda personer som Noomi Ra-
pace, Lolene, Susanne Delastacia
och artisterna i X-factor samt
stylat for bl a reportage i SOLO
och Amelia.

Carley fick idén nir hon talade
med en kollega som haft can-
cer som barn. Carley kéinde att
hon ville géra nagot, men vad?
Rickard och hon diskuterade
saken och kom fram till att de
ville ha en insamling pa studion
under hela december manad till
férman fér Barncancerfonden.
Men inte nog med det, de 6pp-
nade alltsa harstudion under en
hel 16rdag och bj6d foreningens
medlemsforildrar pa harbehan-
dlingar, mingel och avkoppling.

Med sig hem fran denna dag fick
de produkter fran Kevin Murphy
i fina goodiebags.

Stylisten Cici Wallon
ger Tlona Gisleskog

vackra lockar.
Foto: Anna Bjerner

Men det slutade inte dir. Nir
Carley fick hora om nagra av
vara medlemmar som haft det
sérskilt svart sa bjod hon in dem
speciellt. En ville farga haret
rosa och en behovde bara fa vara
ifred och bli ompysslad i lugn
och ro.

¥ Carley fixar
rosa extensions.

Tack Grieco Ericsson Hair Cou-
ture for insamlingen, fordldra-
dagen och den speciella omtanke
ni bjudit vara medlemmar pa.

v

Text: Charlotte Wallin



Skojigt pa Scania

Som metereologerna brukar
siga sa lag det en gra sloja
over allting denna fredag.
Allting utom de fanatstiska

barnen var det dnnu skojigare.
- Anledningen till att man far

kora de har lastbilarna med bara

B-korkort &r ju for att vi kor pa

lastbilarna. De glinsteiolika bana, sa Hans.
firger, blanka, stora och vara! Banan finns pa Scanias Demo-
Nej, inte vara forstas, men for center strax utanfér Sodertilje.

nagra timmar fick alla som
ville och hade B-korkort fak-
tiskt kora dem.

Sex familjer hade anmélt sig
till var familjedag i Scanias regi
och skulle nu fa testa lastbils-
korning, robottévling och att

fa ga pa guidad tur pa museet.
Foreningens volontir Laima
Kaspare vars man arbetar pa
Scania hade ordnat kontakten.
Hans Eklund fran Scania motte

upp och visade forst en film och are till roboten
tog sedan med oss ut till bilarna.

For fordldrarna var det en Over-
raskning att det var de sjélva
som skulle fa kora de stora
fullastade langtradarna och for

Den &r 3 km lang och tungt
trafikerad.

- En av de storsta lastbilarna
med slép vi har ir fullastad och
viger 60 ton men den dr nistan
ldttare att kora &n en vanlig per-
sonbil, fortsitter han.
Familjerna blevimponerade och
testkor sa manga
fordon de hann
innan det blev
fika, och glass!
Férden gick vid-

och andra tekni-
ska utmaningar
pa Milardalens
Tekniska Gymna-
sium och efter en

en skojig tivling dédr sa var det
dntligen dags for museet med
alla de gamla fina bilarna.

Tack Scania fér denna dagen!

Text: Charlotte Wallin
Foto: Dan Boman, Scania
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Oro for varden

Under det senaste aret har manga
medlemmar hort av sig till forenin-
gen med oro 6ver vardsituationen
i regionen. Stingda vardplatser,
personalbrist och langa resor
till andra sjukhus for att fa vard.
Foreningens styrelse tog oron pa
allvar och beslot att forsoka gora
nagot at saken. Det blev méten
med bland annat landstingsraden
Anna Starbrink (fp) och Dan
Larsson (s) samt en debattartikel
i Aftonbladet. Féreningen kom-
mer fortsitta att halla sig a jour
med situationen och ha kontin-
uerlig kontakt med alla berorda.

Text: Charlotte Wallin
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V1 testar nya satt
att stodja: Chatt!

Dagar, veckor, manader pa sjukhus. Barn som vilar, sover .
Morker nir kvillen kommer, oron som viixer. Karin Elinder,
engagerad i foreningens styrelse och med en son under be-
handling f6r leukemi, kom pa en méjlighet till stéd via inter-
net for att na manga pa tider nir det beh6vs som mest..

Karin Elinder presenterade idén
pa foreningarnas stormote i
hostas och responsen var starkt
positiv. Pl6tsligt fanns en moj-
lighet att kunna erbjuda stod
nationellt, utan langa restider
eller tidskridvande telefonsamtal.
Och en mojlighet att na flera
samtidigt.

- Tanken med en chatt av det hér
slaget dr forstas mojligheten att
stodja varandra nationellt, siger
Karin. Det gar att sitta var som
helst i Sverige och bade stodja
och fa stod.

Styrelsen i stockholmsforeningen
tog snabbt beslutet att admin-
istrera en chatt och erbjuda

stod till alla barncancerdrab-
bade i Sverige under en provtid
pa 6 manader. Och tack vare en
engagerad praktikant fick fore-
ningen sponsring av foretaget
Netdialog med en professionell
chattjanst direkt pa hemsidan.

-Stodet dr ménniska till mén-
niska, siger Karin. Samtalen
baseras pa fortroende. Vi ger inga
medicinska rad eller utger oss for
att pa andra sétt ge professionell
hjilp. Vi vill erbjuda en moétes-
plats for alla barncancerdrab-
bade att fa tala med varandra,
alla vi som vet hur det &r.

Att det sker just pa nitet dr det
fina. Tiden, orken och mojlig-
heterna att ses finns inte alltid
och att da kunna etablera kontakt
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och engagera sig utan att limna
hemmet kan vara alldeles lagom
for manga. En del diagnoser dr
dessutom mer ovanliga och pa
sikt finns det da moéjlighet att
koppla ihop de drabbade 6ver
landet. Men det drojer, forst ska
projektet utvirderas.

- Hittills har vi haft en hel del
besokare men vi kan ta emot
betydligt fler. Inte forridn pro-
jektet dr spritt over landet kan
vi gora en ordentlig utvirdering,
fortsétter Karin som hoppas att
informationen om stodet sprids
i foreningarna och pa sa sitt nar
dem som behover.

- Det viktiga f6r mig var att chat-
ten skulle kunna ge fler chansen
att fa hjilpa, sédger Karin. Det har
visat sig att vi far manga samtal
som giller viljan att st6dja men
det &r inte alltid l4tt att veta hur.
Traditionellt foreningsarbete
passar inte alla och det hér lan-
det ir stort, alla kan inte resa till
fikatraffar pa sjukhuset. Det hir
ar ett sitt for fler att dels finna
stod, dels ha mojlighet att vara
ett stod. Det &r jittefint tycker
jag, avslutar hon.

Text: Charlotte Wallin

Vill du ocksa chatta?

Behover du stod eller vill du
stodja? Prata av dig lite?

Klicka in dig pa var hemsida (un-
der Stodgrupper) for info.

J’ ‘L‘ [
Under 2013 fick var forening
och var verksamhet som t ex
syskonstodet hjélp fran manga
manga hall. Nu vill vi tacka
ordentligt och eftersom vi inte
kan visa barnens glidje och deras
leenden sa anvinder vi vara ord.
Vara varmaste tack till er alla:
Liowns Ekkan
Junibacken
Trolllkkarlen Karlsson
Lelksalksmuseek
‘5[93\1‘ vagsmuseek
ViaSat
Skansen
Skansenalkvariek
Grrona Lund
Aquaria Vatbtenmuseum
Livruskticammaren
Fjarilshuset
Co\md\j Peo [ota
Ica Maxi V'stv
Weleda

Scandinavian Cosmekics



300 marschaller spred hopp

Runt 30 modiga viderbestin-
diga och motstindskraftiga
medlemmar kom for att
fajtas med tindstickor och
gastiindare i snoblisten utan-
for Haga Sodra Grindar 16r-
dagskviillen den 15 februari.

Det var alltsa den internationella
Barncancerdagen och

Bauhaus skénkte dven i ar 300
marschaller for att uppmérksamma
de 300 barn som far cancer varje

ar. Var forening valde att téinda
marschallerna i Hagaparken sa att
ljusen skulle synas dnda upp till
barnonkologen pé Astrid Lindgrens
sjukhus.

Vidret gav oss en utmaning. Det
blaste kallt och ljusen som ténts
slocknade pa det 6ppna filtet. Nagra
gav sig ivig och hittade 14 i ett skog-
sparti vid vigen. Dir arrangerade de

en vacker ljusslir syntes pa
langt hall. Mot sl kvillenkom
enyngling med egen erfarenhet av «
barncancer. Med sig hade han-egna
marschaller som han ville tinda.
Och fran-avdelningen rapporterades
det att var manifestation syntes
tydligt och att vi faktiskt spred det
vi ville - hopp!

Text: Charlotte Wallin

Foto: Anna Bjerner

Den roligaste

pmwm&m

Jag heter My Elfstrand och ir 17

ar. Jag gar andra aret pa Thoren
Business School i Stockholm. Jag
ville praktisera pa Barncancerfore-
ningen, det kiinde jag direkt nér
jag forsta gangen motte Charlotte,
informator i féreningen.

Det var en hirlig kiinsla mellan oss,
inte det dér stela som kan vara pa
arbetsintervjuer. Nir jag beréttade
att jag dlskade att planera sa ropade

Charlotte ”Och var har du varit hela
mitt liv?!” Bara det gjorde sa mycket
fér mig i den stunden.

Det hér var precis innan jul sa jag
satte igang direkt med att maila
olika foretag, jag berittade vem jag
var och vad jag ville. Vilka fina méin-
niskor det finns i vissa foretag! Jag
fixade allt mojligt som familjerna
behover, onskemal fran avdelnin-
gen och annat som féreningen hade
nytta av. Vilken spdnning nér ett pa-
ket hade kommit. Jag néistan sprang
till postombudet. Det var tur att det
fanns en dragkérra pa kansliet!

Nir Hufvudsta Ridskola skulle halla
sin arliga luciashow ville de skénka
intdkterna till Barncancerfonden.
Jag var dir som en represent-

ant och skulle fa krona deras fina
Lucia. Detta gjorde mig lite extra
glad da jag sjilv &r en riktig hést-
tjej. Nér jag vandrade in i ridhuset
tindes en stralkastare mot mig och
jag tackar for det, det gjorde att jag
inte behoévde se den enorma publik
som satt framfor mig. Jag minns att
jag blev mer nervs én nagonsin

och kidimpade for att inte darra pa
rosten. Alla roliga uppdrag fortsatte,
jag planerade en sportdag tillsam-
mans med handbollslaget Ricoh. Jag
fick planera dagen och dven skriva i
deras matchprogram. Jag fick ordna
en stor jullunch till den duktiga
personalen pa Q84 och vara dér for
att hjélpa till och prata med person-
alen. Det blev verkligen uppskattat!

Det hér var sa roligt, helt klart den
bista praktikplatsen! S& méanga ro-
liga saker jag har fatt gora, all upp-
muntran jag har fatt av Charlotte
och kinslan av att jag har kunnat
hjilpa till.

”Ingen kan gora allt, men alla kan
gbra nagot” ir ett uttryck som vi hor
mer dn ofta i dessa sammanhang.
Hir stimmer det mer &n nagonsin.
Jag kan tyvirr inte bota barncan-
cern men jag tinker gora allt jag kan
for att stotta och hjdlpa dem som pa
nagot sitt har drabbats av den. Till-
sammans klarar vi mer dn vi tror.

Kram fran my!

Solblank nr 12014 7



BHRNMER. Hir brukar vi ha medlemskronikan. Vill du

FONDEN

Stockholm Gotland
Bravallagatan 6
113 36 Stockholm

ocksa dela med dig av din historia,
dina tankar och din erfarenhet?
Maila till: solblank@barncancerforeningen.se

Kallelse till Barncancerfonden
Stockholm Gotlands arsmote 2014

Tid: Torsdag den 9 april 2014, k1 18.00
Lokal: Barncancerfondens kansli, Hilsingegatan 49, Stockholm

Agenda:
1. Arsmétesforhandlingar enligt dagordning (se hemsida)
2. Enklare fortiring med mingel

Forvaltningsberittelse, revisorernas berittelse, styrelsens férslag samt
inkomna motioner med styrelsens yttrande kommer att finnas tillgingliga
14 dagar fore arsmotet pa féreningens hemsida:
www.barncancerfonden.se/stockholm

Vi bjuder pa mat efter arsmotet och vi dr tacksamma om du som vill dta
anméler det senast den 1 april till stockholm@barncancerfonden.se.

Vilkomna hilsar
Styrelsen

Kontakta valberedningen:
Tina Lejdemyr lejdemyr@gmail.com eller Charlotte Wallin charlotte@carnosa.
se om du ir intresserad av styrelsearbete eller har forslag pa kandidater.

Till medlemmar i Barncancerfonden Stockholm Gotland:
Rostberittigade 4r medlemmar som har betalt medlemsavgift for 2014.
Rostning kan ocksa ske via ombud. Ombud ska vara betald medlem for
2014. Endast en medlem per ombud.

Vi forandras inte. Men vi byter namn.

Sedan 1 januari 2014 heter vi Barncancerfonden Stockholm
Gotland men vi ar fortfarande en ideell patient- och
anhorigférening.

Var féening arbetar aktivt for att stédja och hjélpa barn och familjer som drabbas av barncancer.
Vi dr beroende av vara medlemmar, det ér vi tillsammans som gor skillnad. Och vi GOR skillnad.

Bli medlem och stéd var verksamhet.

Medlemsavgiften dr 250 kronor och géller hel familj boende pa samma adress upp till att barnen
fyller 18 ar. Som medlem far du var medlemstidning Solblénk samt tidningen Barn & Cancer som
ges ut av Barncancerfonden.

Du far dven ta del av vara aktiviteter och erbjudanden under aret.

Lis mer om dessa pa hemsidan www.barncancerforeningen.se, i Solblénk eller pa var facebooksida
http://www.facebook.com/befsthimgotland

Sa hir enkelt fornyar du medlemskapet:
Betala in 250 kronor pa plusgiro 90 02 90-8 eller bankgiro 900-2908 via inbetalningskort eller internet.
Glom inte att ange namn, adress och e-postadress pa inbetalningen.

Du kan ocksa bli medlem pa var hemsida: www.barncancerfonden.se/stockholm



