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foraldrar till cancerdrabbade barm.
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Hur ska vi forhalla oss?

Antligen SOLBLANK och var pa riktigt! Visst, vi
ir sena men det kan vara en fordel denna sena
kalla var. Underviker atminstone tjéiltorka, ni
vet nir klorofyllet ska samla ihop energin fran
varens forsta SOLBLANK och det liksom inte
blir nagonting. Vare sig kolhydrater eller 02, for
nitterna dr svinkalla och rétterna fastfrusna i
tjilen of6rmogna att dra upp det nédvindiga
vattnet.

Men nu ir det dags. Vi 4r rotade och redo for
nya tag med en ny styrelse som du kan ldsa
om hir bredvid. Vi jobbar helt ideellt for dig

som dr medlem. Det blev spdnnande nér vi en

s6ndag satte oss ner for att prata om malbilder.

Bade for vart personliga engagemang och for

féreningens verksamhet. Barncancerorganisa-

tionens tredje ledord ANSVAR aterkom flera ganger i samtalet.

Vi hoppas givetvis att detta kan bli en levande diskussion tillsammans med
er medlemmar, t ex via var facebooksida: www.facebook.se/barncancerfo-
reningenstockholm

Vi har under varen kunnat lyssna till och delta i diskussioner kring det ut-
vecklingsarbete som bl a sker vid RCC, Barncancerfondens forskningséinda-
mal och det Barnonkologiska centret vid Karolinska Universitetssjukhuset.
Forandringsarbete som har potential att leda till stora férbéttringar f6r vara
barn och familjer. Men hur ska var férening forhalla sig till det?

S& hir tinker jag: Energin och tryggheten kommer fran att samarbeta med
manga olika parter som alla dr angeldgna om att fler barn ska dverleva och fa
ett bra liv. Som patientorganisation kan vi pa ett unikt sétt synliggora savil
brister i som nyttiggorandet av de sammantagna satsningar som goérs for can-
cerdrabbade barn inom var region. Vi kan lyfta fragor som ir angelégna for
oss och bevaka hur de utvecklas oberoende om det sker inom landstingens,
kommunernas, statens eller barncancerfondens verksamhet. Ibland kan jag
till och med ténka att vi rent av dr skyldiga att bidra med vara erfarenheter
och vara bollblank fér alla med férindringsuppdrag.

Finansiering dr en nyckelfraga och Barncancerfonden gér nu en kraftfull
satsning pa insamling. Vi ir glada f6r varenda krona som kommer in till

Barncancerfonden for vi vet att den gor nytta for forskning kostar.

Barncancerforeningens verksamhet &r mer i behov av sponsorer som inser
betydelsen av féreningens verksamhet och vill omvandla pengar till nagot
bra for just vara barn och deras anhériga. Sddana sponsorer dyker upp lite
varstans, ibland ovintat som nyligen da vi fick en en generds donation av en
privatperson. Vi ser det som en tacksam uppskattning for vart arbete och ska
se till att de donationer vi far gor riktigt gott!

Karin Mellstréom



Halla dar...

Vara tre nya styrelseledamoter,
Karin Elinder, Amanda Méllenhoff
och Henrik Verputten. Nu ar vi
nyfikna pa vilka ni ar!

|

Hej Karin, du ér inte helt ny for ldsarna
eftersom du varit med i tidningen férut. Men
beriitta éinda lite om dig.

Som tex att jag tycker att det dr 16jligt hérligt med
nytvittade lakan?

Du har ju en son som har ALL?

Ja, 1januari 2012 diagnostiserades Frans, min och
Daniels son, med ALL. I mars 2013 fyllde han tre ar
och behandlingen gar just nu sa bra som det bara ér
mojligt. Niistan varje dag &r han pa forskolan och sa
har han lrt sig rikna.

Varfor har du valt att engagera dig i
Barncancerforeningen?

Forildrar, syskon, anhoriga och véinner ska

inte behova se ett dlskat barn ga igenom en
cancerbehandling. Barncancerforeningen gor bade
sma och stora saker for att alla inblandade ska

kunna flytta fokus en stund. Det &r fint.

Vad ir mélet med ditt engagemang?

Det kan lata orealistisk men mal maste fa vara hoga
och min vision dr egentligen att barncancer inom
en snar framtid ska vara en liten bump pa vigen

och inte ett helvetesgap.

Nagot speciellt du vill vara med och utveckla i
foreningen?

Praktiskt stod till de som fortfarande famlar i
morkret efter cancerbeskedet. Mat till sjukhuset,
hjélp med stidning hemma, en tandborste. Sma
saker som gor problemen férre. Och stodet till de
lite dldre barnen och de i tidiga tonaren. D4 #r livet

sa komplext pA manga andra siitt.

Viktigast just nu?

Mina barn Hampus, Frans och Mia forstas!

Hej Amanda, vi éir nyfikna, vem éir du?
Jag studerar till fritidshemslérare och jobbar

pa forskola. Min drém &r att bli lekterapeut. Jag
fick leukemi nér jag var 3,5 ar och barncancer ér

fortfarande en stor del av mitt liv.

Du ir visst ocksa instruktor i sjdlvforsvar?
Ja precis! Och jag tinkte faktiskt halla en liten
kurs for tonarstjejerna i foreningen. Det &r alltid

bra kunskap!

Och du éir nu foreningens sekreterare.

Ja, jag vill hjilpa till och paverka och darfor vill
jag vara med i styrelsen. Jag har erfarenhet av
styrelsearbete sedan tidigare och tror verkligen
att jag kan tillféra nagot.

Finns det nigot du brinner sirskilt for?

Jag vill hitta pa roliga saker for de som har

det jobbigt och att vara en klippa att halla sig
inér det dr svart. Jag vill vara med och skapa
relationer mellan drabbade och foreningen, det

ar jitteviktigt for att vi ska kunna hjilpa.

Vad &r viktigast just nu for dig?
Att bringa hopp till de drabbade men om jag
bara tinker personligt si ir det att ha det kul i

sommar!

'
Hej Henrik, beriitta lite om dig sjélv!

Jag ér 43 ar och officer i Férsvarsmakten
samtidigt som jag studerar heltid pa ett
masterprogram i Interkulturella relationer. Sa
ofta jag far méjlighet cyklar jag. Malsittningen
f6r mig i ar dr att cykla Ride of Hope mellan
Umea och Stockholm i augusti for att samla in

pengar till Barncancerfonden.

Aktiviteter

Hir ir de aktiviteter som 4n sa
léinge dr inplanerade under kom-
mande manader.

Juni

3 juni Sommarbuffé pa Q84

5-9 juni Smaka pa Stockholm i
Kungstridgarden

September - Month of Hope

1 september Walk of Hope

7-8 september Barncancerforening-
arnas dag pa Kolmarden

8 september Barnonkologiskoter-
skans Dag

22 september Hjarntumorstraff

Kommande

Pysselkvillar

Kurs i sjdlvforsvar
Triffa djur pa parklek
Lir dig foreldsa-kurs

Glom inte besoka hemsidan

Allt som hénder dyker upp dér och pa
var facebooksida:
www.barncancerfonden.se/stockholm

www.facebook.com/barncancerforeningensthlm

Varmt valkomnal!

Vad ir din erfarenhet av barncancer?
Familjens resa i barncancerns virld paborjades
ijuni 2010 nér var son diagnostiserades

ha en aggressiv hjirntumor som heter
medulloblastom. Dorren till vart gamla liv
stiingdes och en ny dorr 6ppnades som vi inte

vet vart den leder. Och dér &r vi idag.

Varfor vill du engagera dig i foreningen?
Jag har ként en tacksamhet for
Barncancerforeningens engagemang sa nir

jag fick fraga om att vara med sa kiinde jag mig
hedrad. Jag hoppas att jag ska kunna bidra med

nagot.
Vad ir viktigast just nu?
Just nu ér familjen viktigast, samtidigt som

vi ska forsoka leva ett “normalt liv” mellan

magnetrontgen, likarkonferenser och vardag.

Text: Charlotte Wallin
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Forelasa och beratta ar roligt!

Renée, Frida, Chelsie och Olivia Renée, Frida, Chelsie och Ol
gjorde ett skolprojekt om barn- beriittar om projektet.
cancer och bjod in oss for att
beritta om féreningen och vara
egna erfarenheter av barncancer.

Vi var fyra stycken med erfar-
enhet av barncancer som akte
till Kérrtorps gymnasium for att
medverka i presentationen av
skolprojektet: Projekt: Barncan-
cer.

Projektet startades av tjejerna
som en del i deras examen. Och
under hosten och varen har pro-
jektets alla olika delar genomforts:
insamling, information, planering
och presentation.

Det blev en hérlig kvill i ljushal-
len i Kérrtorps gymnasium. Géran
Mard, Zoe Reeves Groon och
Stina Bergkvist berittade om sina
upplevelser av att ha haft barn-
cancer. Tre olika minniskor, tre
olika cancerdiagnoser, tre olika
upplevelser - och dnda samma.

Stina Bergqvist beréittade om hur
cancern tog hennes ben men att
det aldrig hindrat henne i livet.
Goran Mard berittade 6ppet om
sin resa och den tumor han hade
i huvudet som gjorde honom
forlamad under flera ar. Zoe
Reeves Groon berittade att hon
inte minns sa mycket fran sjilva
sjukdomstiden men att hon dnda
priglats av att ha haft cancer som
barn.

Ett trettiotal intresserade fikade
och lyssnade till oss, stéllde fragor _—
och engagerade sig i vara historier.
Vi bjods ockséa pa musik av nagra
elever, musik som handlade om

styrka och hopp.

Det blev en engagerande kvill
som gav oss mersmak pa att
foreldsa och beritta om oss sjilva
och det vi varit med om.

Stina, Goran och Zoe tyckte det var roligt att fa berétta och gor det giirna igen.
Text: Charlotte Wallin

Foto: Zoe Reeves Grédn och Charlotte Wallin
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Axillen = armhalan

En axillér termometer
dr alltsa kalibrerad for
att miita temperaturen
via armhaélan.

En termometer till varje barn

Barn som behandlas for can-
cer behover skyddas pa manga
sitt. Ett av dem ir att inte
utsitta dem for bakterier

som orsakar infektioner. Det
ir inte alltid enkelt men en
sak som kan underliitta ir att
anviinda en specialkalibrerad
axillir termometer niir tem-
pen ska tas.

Trots detta sa r det langtifran
alla familjer som har en sadan
termometer. De &r ldtta att an-
vinda men de &r dyra och finns
inte att fa tag pa pa alla apotek.
Dirfor skidnker Barncancerfore-
ningen i Stockholmsregionen
under 2013 termometrar till alla
familjer med nyinsjuknade barn
och detta tack vare foretaget
Terumo som tillverkar dem och

som mycket generdst skiankt oss
100 stycken.

Forra veckan var féreningens
informator pa avdelning Q84 pa
Astrid Lindgrens Barnsjukhus

i Solna for att laimna termome-
trarna till féreningens kontakt-
person pa avdelningen, Gunnar
Cleve. Gunnar kom pa idén att
be foreningen om termome-
trarna nir han sag behovet.

- Det hir kinns helt fantastiskt,
sdger Gunnar. Nu kan vi dela ut
till de som behé6ver, det kommer
att bli jattebra.

Det hir betyder ocksa att
familjerna har samma typ av
termometer som anvénds pa
avdelningen och det kommer att

underldtta mycket for alla.

Foreningen delar med hjilp

av avdelningen ut Guldkuvert
till de familjer som skrivs in. I
kuverten finns aktuellt nummer
av Solbliank, information om
foreningen samt ett ars gratis
medlemskap. Nu kommer &ven
en termometer att delas ut sam-
tidigt med kuvertet.

- Vi kommer att se till att
familjerna far all information om
hur termometern ska anvindas,
sdger Gunnar.

Tanken &r att fortsitta dela ut
termometrar dven foljande ar, ja
sa linge behovet finns. Forenin-
gen arbetar nu med att finasiera
projektet.

Text och foto: Charlotte Wallin
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Bibas dagbolc fran arets
ungdomslager i Orbaden

Torsdag den 9 maj

Klockan 12.00 avgick bussen fran
Stockholms central. Efter dryga 4
timmar kom tva fullastade bussar
med forvintansfulla ungdomar fram
till Orbaden. Vi delades upp i rum
och stugor och snabbt direfter bjods
vi pa en utsokt middagsbuffé. Efter
denna fortriffliga middag blev det
en sen kvill med mycket skratt, spel,
stahej och vinskap.

Fredag den 10 maj

Efter en god somn méttade jag
min mage med en mumsig frukost.
Klockan 10 var det dags fér sam-
ling da fick vi avnjuta magi av en
trollkarl. Sedan var de full rulle hela
dagen med Jimmys teamcenter.
Jimmy hade hittat pa nagra riktigt
roliga icebreaker-6vningar och alla
kunde vara med. Dagen avslutades
med film, prat, spel, lek och bad i
badtunna.

Lordag den 11 maj

Vaknar av alarmet 8.00. Stiger upp
och njuter av kamraternas néirvaro
vid frukosten. Pa samlingen vid 10
kom dansgruppen Arkeolog 8 och
chockade oss med en revolution-
erande TV-spelsdans. WOW ir det
enda jag har att siga! Efter upp-
tridandet var det var tur att lira oss
denna dans. Jag imponerade pa mig
sjilv nér jag fattade att jag lart mig
en koreografi!
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Fakta om Ungdomslagret

Varje ar till Kristi Himmelsfirdshelgen organiseras ett liger f6r ungdomar som har eller
har haft cancer. Syftet med ungdomslégren é&r att skapa mojligheter f6r ungdomarna, de
unga vuxna och syskon att umgas och byta erfarenheter. Barncancerfonden finansierar
ungdomsligren sedan tre ar tillbaka men deltagarna betalar sjéilva en mindre anmal-
ningsavgift till respektive forening. Vardskapet for ldgret viixlar mellan landets sex
barncancerforeningar. Arets Ungdomsliger dgde rum i i Orbaden i Hilsingland och
Barncancerforeningen i Mellansverige var vird.

Foreningarna utser ocksa ledare som reser och vistas med ungdomarna under ligret.
Vill du veta mer om hur det &r att vara ungdomsledare, kontakta stockholm@barncan-

cerfonden.se.

“Pa etk barncancerlager
aldrig hungrig och fram

aldrig ensam.”

Dagen fortsatte med blandade
aktiviteter. Volleyboll, biljard, kubb,
frisbee, séllskapsspel, sola i solen,
snacka skit, ga pa tipspromenad,
dans-workshop, ja
man kunde till och
med fiska.

Som topping pa glas-
sen fick alla avnjuta
en tvarittersmiddag
pa vita dukar i skym-
ningen. Med mittade
magar besl6t vi oss
for att ta och inviga
sommaren med att

' badaisjon! Jag vet

dock inte om det kan
kallas bad men jag
kénde att jag levde...
utan ett disco? Sa sjélvklart hade
det riggats upp ett maffigt ljud och
ljussystem med DJ. Dansas gjorde
det vilt och galet fram till smatim-

marna. Vid 24 var de laggdags men

jag tror dock inte att alla sov denna
kvall...

Men vad ér ett ldger

S6ndag den 12 maj

Manga somniga men mycket glada
ansikten var det i restaurangen
den hir morgonen. Alla sag my-

ar man
orallk

cket n6jda ut och var redo fér den
langa resan hem. Med en matpase

i handen vinkade jag farvil till det
otroligt vackra Orbaden. Mitt forsta
liger men langt fran mitt sista.
Manga roliga minnen, mycket som
jag aldrig kommer att glomma!

Och en sak till: Pa ett barncancer-
liger gar man ALDRIG hungrig och
framforallt aldrig ensam. Om jag
minns ritt sa hade vi fredagsmys-
tillbehor for 400 personer.

Text: Biba von Heland
Foto: Sara Vaughn

Biobil jetter ar [oa vag

Pa Huddinge Sjukhus véntar ung-
domar pa sina biobiljetter och nu ir
de dntligen pa vig.

Biba far forstas ocksa en biobiljett
som tack for att vi fick lisa om ung-
domsligret via hennes dagbok.

Trevlig filmsommar!



Bokrecension

“Det kan vara den biista bok

jag ldst” skriver Elsa Landgren
om John Greenes bok “Forr el-
ler senare EXPLODERAR jag”.

i #RE Hirg '
X BpEoatRe

Boken handlar om Hazel 16 ar som
aldrig kommer att bli frisk fran sin
cancer. Hennes mamma anser att
Hazel dr deprimerad da det mesta av
Hazels tid gar till att titta pa Ameri-
cas next top model. Losningen blir
att skicka henne till en stodgrupp
vilket Hazel bara tycker &r deprim-
erande. Men nir Augustus Waters
dyker upp forindras livet.

Hazel dr 16 ar och har cancer i
lungorna och maste ha en syrgastub

som hjilper henne att andas. Hazel
ir stark och kéimpar tappert mot sin
cancer. Hon beskrivs som rolig och
valdigt snall.

Augustus ir i ungefir samma alder
och har haft skelettcancer. Han har
varit cancerfri i 14 manader men
fick offra sitt ena ben. Han beskrivs
som vildigt snill. Uppfattningen jag
fick av honom ir att han nistan ald-
rig blir sur. Han ar tapper och envis.

Jag tyckte att boken var vildigt bra
for att det inte 4r en bok som bara
handlar inte bara om cancern utan
om livet. Om kiirlek, doden och
drommar.

Om att tro att man aldrig ska fa bli
glatt 6verraskad igen, aldrig fa sin
drom uppfylld, aldrig fa beréras,
skratta och grata och det viktigaste
av allt, att kiinna att det dr okej. Det
ar en gripande historia om livets
motgangar men ocksa om de finaste
stunder som vi har.

Jag kan verkligen rekommendera
den hir boken. Det kan vara den
bista bok jag last. Det kanske &r mer
en ungdomsbok men jag tycker att
den passar bade for ungdomar och
vuxna.

Text: Elsa Landgren

Volontargladje

Nu finns det verkligen mojlighet
att géra nagot extra fér andra nir
vi satsar pa volontirverksamheten.
Var volontirgrupp vixer och i takt
med det ocksa mojligheterna for
foreningen.

Volontérer kan hjélpa till med allt
fran olika aktiviteter och insamling
till bakning och fixa sponsorer. Ja,
allt som man kan komma pa!

Forutom det vi sjilva gor i férenin-
gen sa hjilper vi ocksa ofta till vid
Barncancerfondens evenemang.

Anmil dig nu till
stockholm@barncancerfonden.se

Vallkommen
L ganget!

Missa inte nasta nummaer!

I hosten férsta nummer av Sol-
blénk blir det fotoreportage fran
var underbara grilldag, resan till
Kolmarden, parkleksbesok, tév-
ling och mer fran Month of Hope
som ju pagar hela September.

Vi ses!

Bra att Veta - tips Tipsa Solblink

och information

Stéodgrupper

I foreningen finns manga olika
stédgrupper, grupper f6r ungdo-
mar, unga vuxna, familjekontakt
och dven samtalsgrupper pa inter-
net, bade regionala och nationella.

Malet &r att ingen ska behova ga
ensam med sin oro och sina funde-
ringar.

P4 var hemsida kan du l4sa mer,
under Stédgrupper: www.barn-
cancerfonden.se/stockholm

sa kan vi na fler:
solblank@barn

Lana en bossa

Du vet vil att du kan lana en in-
samlingsbossa av oss om du vill
ha insamling pa ditt jobb eller
pa nagot annat stille som passar.
Bara hor av dig sa ordnar vi det.

Innovationstavling

Delta i PTS nya innovationstiv-
ling ”Leka, ldra, leva - it for barn
och unga med funktionsnedsitt-
ning”. Ansokningstiden gar ut 17
juni.

www.pts.se/innovation

cancerforeningen.se

September - Month of hope
September &r den internationel-
la Childcancer awarness month
och i ar satsar Barncancerfonden
pa just awarness - hing med pa
massa aktiviteter med malet att
utrota barncancer. Kolla Barn-
cancerfondens hemsida i host
for all info:
www.barncancerfonden.se

Vi behover inredning!

Vi fixar vart kansli sa att det ska
bli finare och trevligare och be-
hover hjilp, bade med sponsring
och med muskler. Gillar du att fixa
grejer och kanske till och med sy?
Hor av dig sa beréttar vi mer!

Text: Charlotte Wallin
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mmm Vill du ocksa dela med dig av din historia,
FMIm dina tankar och din erfarenhet?

| STOCKHOLMSREGIONEN Maila till: solblank@barncancerforeningen.se

Bravallagatan 6
113 36 Stockholm

Det ar for barnen som varit
sa sjuka sa sjuka sa sjuka
Jag kiinner mig ambivalent till att vara hér i det fantastiska

Almers hus. Huset dr gammalt, vackert renoverat och
mycket smakfullt inrett samtidigt som det &r praktiskt

och allt som en barnfamilj behé6ver finns hér. Det ligger
vid havet precis vid ett stort spahotell och inte langt ifran
Varbergs centrum. Idag tog jag en promenad runt huset for
att utforska omradet. Det hogg till i mig nir jag sag skylten
pa framsidan, precis vid ingangen: Barncancerfonden.

Almers hus &r i Barncancerfondens regi och ér till for
rekreation for familjer med barn som drabbats av cancer.
Hur trog kan jag vara som fortfarande inte fattar att vi &r en familj drabbad av barncancer?

Vi ér tre familjer som ska bo hér tillsammans i en vecka. Alla har vi en dlskad liten unge som
drabbats av cancer. Och #lskade syskon som drabbats av att ha cancerskiten i sin nirhet. Och

alla far vi tillgéng till en egen frisch ldgenhet och stora gemensamma utrymmen. Cyklar i olika
storlekar star till forfogande, cykelhjdlmar, en lekplats och hotellets spapooler far vi nyttja. Bastu
och bubbelbad i killaren, ett hérligt lekrum och en massa kirleksfulla detaljer. Vi pratade lite
kort om det hir idag, jag och en av de andra mammorna, att det r sa svart att vara den som tar
emot. Vi bor nimligen hir helt utan kostnad. Behover inte ens ta med oss lakan eller handdukar
utan bara maten vi ska dta och vara kldder. Lyx! Vi dr vana att ge. Skéinka pengar till dem som
behover. Ska jag ta emot? Jag varken svilter eller fryser. Vi klarar vil oss 4nda? Utan en veckas
rekreation pa vistkusten?

Innan ldggdags har alla familjer sina egna rutiner. Det som sticker ut dr att medicin delas ut pa
rutin. Tva sprutor fulla med medicin slinker in i munnen hos det lilla barnet som inte ens kan
prata rent. Sen springa vidare for att retas med syskon och nya vinner. Maltes kvillsmedicin holl
vi pa att glomma idag. Jag hdmtar sprutan, fyller den med Neurontin fran kylskapet och fyller
hans vattenflaska. Han tar sin dckliga medicin utan att knota, hostar till lite nar han jobbar for att
fa bort smaken ur munnen med hjélp av vattnet. Sedan ldgger han sitt lilla huvud pa kudden igen
och somnar om. Ingen big deal for Malte.

Det ir for dessa sma tappra barn som varit sa sjuka sa sjuka sa sjuka. Det ér for dem och deras
syskon som vi ansoker och tackar ja till den hér veckan. Vi hade inte kunnat fixa den hér
upplevelsen sjilva. Vi hade aldrig kommit pa tanken att hyra en stuga vid havet en vecka i maj
bara for att. Nu kdnns det som en bonusvecka som vi nyttjar fér barnens skull. Spela fotboll, leka
kurragémma, kasta stenar i vattnet, cykla hit och cykla dit, plaska fotterna i havet, #ta lite for
maénga glassar, samla snéickor. Bara iaktta barnen nir de leker, gunga dem och prata. Det dr f6r

barnens skull men vi vuxna njuter vi ocksa.

Tack sa innerligt Barncancerfonden, alla givare och sponsorer. Tack for att vi far den hér veckan
for mycket lek och bus, dventyr och nya vénner. Tack for tid, maojlighet till reflektion och mysiga

kvillssamtal med andra som precis forstar vad vi gar igenom.

Familjen Lovgren bestar av Malte snart 4 ar, som har haft Germ
cell tumor (GCT), firdigbehandlad december 2012, storasyster
Agnes 6 ar, pappa Uffe och mamma Helena som &ven bloggar.
www.famlovgren.wordpress.com



