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Barncancerféreningen i Stockholmsregionen
ar en ideell forening som bildades 1979 av
foraldrar till cancerdrabbade barm.

Var uppgift ar att genom personliga kontakter
och sammankomster ge stod och rad till de
barn och familjer som drabbas.

Var kompetens baseras pa erfarenhet och nat-
verk och vi samarbetar aktivt med sjukvarden,
myndigheter och andra patientorganisationer.

Ordférande
Karin Mellstrom 070-230 80 02

karinmellstrom@gmail.com

Vice ordférande
Karin Elinder

karin.elinder@live.se

Sekreterare
Amanda Méllenhoff
amandamollenhoff@hotmail.com

Féreningens representanter i
Barncancerfondens styrelse
Karin Mellstrom (ledamot)

Karin Elinder (suppleant)

Foreningens representanter i Barn-
cancerfondens medicinska arbetsgrupp
Bjérn Modee, Pernilla Ulfvengren,

Karin Mellstrom och Ebba Nordesjé

Solblank

solblank@barncancerforeningen.se

Redaktionen
Charlotte Wallin, redaktor, layout, redigering
Karin Elinder, skribent

Ansvarig utgivare
Karin Mellstrém

Barncancerféreningen i
Stockholmsregionen

Bravallagatan 6

113 36 Stockholm

Tel: 0768 796 739
stockholm@barncancerfonden.se
Postgiro 90 02 90-8, Bankgiro 900-2908

Omslagsbild: Var fotograf Zoe pa grilldagen
Foto:Charlotte Wallin

V1 vet hur oerhort
viktiga skoterskorna ar

Hosten rullar in och vi ldgger en lang het
sommar bakom oss. Luften darrar av férvént-
ningar och for oss dr det en slags nystart. Vi
har nimligen rustat upp kansliet pa Braval-
lagatan och skapat en trevlig métesplats.
Insatsen for att fa det sa fint &r méanga ideella
arbetstimmar fran vara medlemmar bade
volontirer, anhoriga och vara egna ungdo-
mar. Lis t ex om Joel, morbror till Frans

som jobbade pa kansliet en hel vecka av sitt
sommarlov. Med en trivsam lokal kommer
kinslan av samhoérighet stirkas, nagot som
ir vildigt betydelsefullt speciellt fér vara
ungdomar.

Nir vi triffas sa pratas det bade smatt och

stort och det blir mycket att begrunda. Denna host

borjar t ex flera av vara “medulloblastom-barn” pa hégskola. Det kdnns
nytt, spinnande och stort att det 6verhuvudtaget dr mojligt. Visst stirker
det kiinslan av hopp och att vara sammantagna anstréingningar faktiskt
ger resultat. Det intressanta #r inte att de borjar pa hégskolan utan hur
deras vig for att komma dit ser ut. Den ir kantad av férbéttrade be-
handlingsprotokoll, nya mediciner, olika hjalpmedel, insiktsfulla ldrare,
omtanke, rehabilitering, gliddje, envishet och tur. Det dr mycket som ska
stimma samtidigt och varenda pusselbit &r viktig. Var férening med alla
sina erfarna medlemmar bildar tillsammans med Barncancerfonden ett
starkt team for att sprida kunskapen om barncancerns konsekvenser.

Det dr en mycket anstringande situation pa var huvudavdelning, q84,
dir bristen pa sjukskoéterskor ér allvarlig och bekymmersam. Styrelsen
for Barncancerféreningen i Stockholmsregionen ir insatt i situationen
och vi som foéreningen kan aktivt arbeta for att synliggora och forbéttra
situationen i de forum dér vi dr representerade. Vi vet ju hur oerhort
viktig barnonkologiskéterskan ér och vi inser vilken avgorande roll de
har for det cancersjuka barnet.

Ja, hosten 2013 rullar in med alla dess utmaningar. Tillsammans tar vi
nagra steg i taget och bérjar med barncancerménaden september och

riacker ut en hand till ndgon som behover den.

Let’s GO!

Karin Mellstrom



Halla dar...

Kansliet pa Bravallagatan! Det har
visst hant massor sedan i varas?

Hej kansliet, vad har hiint med dig under

sommaren?

Mycket har hint! Mbler har flyttats runt sa att nu

#r det kontor i det lilla rummet och métesplats i

det stora.

Det har blivit nigra lass till atervinningen
ocksa?

Verkligen, en del gamla mébler och annat som inte

anvénds lingre har slingts. Den gamla soffan och

fat6ljen som tog sadan plats limnades till Myrorna

och nu kommer det snart en mindre och mysigare

soffa.

Mer da?

Vad séigs om nya gardiner, nya lampor, fatéljer och
mattor. Informatéren har fatt en ny skrivbordstol.
Tv:n har kommit upp pa viiggen, whiteboarden och

stora motesbordet har flyttats s& nu gar det att vara

manga utan att sitta trangt. Ett foretag som heter
Roschier har fixat massor av kontorsmaterial och

till och med en projektor med duk.

Hur har allt det hiir hunnits med?

Finfin hjilp har kommit ifran Joel Elinder vars
systerson har cancer. Han kiinde att han ville
gora nagot och han har verkligen fixat. Han har
skruvat och muttrat... haha! Han har skrivit lite
om det ocks3, se sidan 6 hir i Solblank.

Och vad kommer att hiinda hiirniist?

Det ir fortfarande en del kvar som ska goras.
En jittehylla ska upp pa véigen och manga
papper och piarmar ska sorteras. Och sa ska ju

pysselskapet inredas!

Pysselskipet?

Ja! Joel har malat skrubben bredvid koket vit sa
att allt pysselmaterial ska vara litt tillgingligt
for de som vill hinga i lokalen och pyssla. Det
finns ju mycket att pyssla med, pérlor, papper,

smycken...

Vilka kommer och pysslar di?
Forhoppningsvis alla! Det finns ju manga
medlemmar, bade barn, ungdomar och vuxna
som efterlyst en plats att motas pa. Nu nir
lokalen blivit sa fin och trevlig sa kan vi erbjuda
dem det. Hir kan alla triffas, pysselgrupper,
stodgrupper, forildragrupper, ungdomar som
vill liisa lidxor, titta pa tv eller s6ka jobb. Det ir

medlemmarnas lokal.

Vad éir det biista med den hiir
uppsnyggningen?

Att alla medlemmar kan métas och bli starka
tillsammans. Och de nya tavlorna som &r

inspirerande!

Vad far besokarna inte missa i den ”nya”
lokalen?

Det snygga grona skapet med glasdérr ddr man
kan se lite av foreningens historia och lite av det

som gors idag. Kom och titta sa far ni se!

Text och foto: Charlotte Wallin

Aktiviteter

Hir ir de aktiviteter som 4n sa
lange #r inplanerade under kom-
mande manader.

September - Month of Hope

1 september Walk of Hope

7-8 september Barncancerférening-
arnas dag pa Kolmarden

8 september Barnonkologiskoter-
skans Dag

22 september Hjarntumorstraff

Oktober

1 oktober Hennamalning

5 oktober Prova pa dag pa Elfsviks
Ridskola. Anmélan krévs.

11-13 oktober Stormoéte

22 oktober Hennamalning

Kommande

Familjedag pa Clarion
Pysselkvillar

Fika- och matkvillar pa Q84

Glom inte besoka hemsidan

Allt som hénder dyker upp dér och pa
var facebooksida:
www.barncancerfonden.se/stockholm

www.facebook.com/barncancerforeningensthlm

Varmt valkomnal!

Nytt i foreningen

Charlotte Wallin heter
foreningens nyligen heltids-
anstillda informat6r. Hon
kommer att arbeta vid kansliet
pa Bravallagatan 6 i Stockholm.

Charlotte fixar det mesta som
ror medlemmarna och nas
forstas pa mail och telefon men
ocksa pa facebook under nam-
net Charlotte Bef Stockholm:

www.facebook.com/charlotte.
befstockholm
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Reportaget

Det var en dag i maj...
och det var full rulle
hela den dagen!

Grilldag

Den arliga grilldagen utanfor
Ronald McDonald Hus gick av
stapeln i stralande solsken och i
full fart. Vi borjade med att aka
motorcykel, bade kortare och
ldangre turer och alla barn fick
sjélv vilja vilken motorcykel de
ville aka med.

Till lunch blev det finfina korvar

och kycklingspett som grillats
av glada féreningsmedlemmar.
Sérskilt populéra var forstas
kakorna som kom med kaffet.
Undertecknad at fértjust nagra
stycken...

Lotteriet blev en hirlig historia,
alla vann och de som inte vann
blev iallafall inte utan eftersom
vi avslutade dagen med att dela
ut sma extra presenter i form av
nallar och Pippidockor.

r NKaj grillar glatt!
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Vara motorcykelhjiltar fran
Stockholm Gold Wings klubb
vann néstan ingenting eftersom
de mycket generost delade ut
sina vinstlotter till barnen.

Det fanns ocksa tid fér bade lek
och bus i de trevliga omgivnin-
garna innan solen gick ner.

Text: Charlotte Wallin

Foto: Zoe Reeves Groon
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Jag kan hjalpa till!

For en relativt normal femtondring ir cancer ingen litt sak att greppa,
skriver Joel Elinder som inte fattade nigot niir hans systerson Frans
fick leukemi. Maktléshetheten viinde han till ndgot konstruktivt och fick
dessutom nigot att skriva i sitt cv. Hiir beriittar han sjiilv om sina tankar.

For en relativt normal femtonaring
ir cancer ingen létt sak att greppa.
Visst, de flesta har ldst om det i
skolan och kan faktiskt efter ett par
ars in-notande néstan férklara for
gemene man vad cancer dr. Men det
ir inte rafaktan om tumorer, stral-
ningsbehandlingar eller cellgifter
man inte greppar, det &r hur hart
och hastigt cancern kan sla. For just
den hér normala femtonaringen,
vars storsta problem var att han inte
fick ny dator, kom cancern plotsligt
da min systerson Frans fick diagnos-
en akut leukemi. Ett slag i magen,
en blixt fran klar himmel, som en
sextonhjulare i fel fil.

Med tiden fick jag se hur min sys-
ters son Frans langsamt férsvann
och blev Fransmedcancer; glinet
som inte kunde leka som alla andra
glin, ungen vars knin inte fick
skrapas pa asfalten som alla andra
ungars, barnet som inte fick vara ett
barn. Det enda jag kunde fraga mig
sjilv var: vad ska jag gbra?

“Hur hart och hastigt
cancern kan sla”

Svaret fann jag tillslut pa Barncan-
cerféreningen. Bland gamla kar-
tonger, gardinstinger och rislampor
har jag hjilpt Charlotte Wallin

att slipa den diamant till ligenhet
féreningen har pa Bravallagatan 6
vid S:t Eriksplan. Ligenheten ska
agera kansli och moétesplats for alla
familjer i foreningen. Det ska vara
en plats dir man kan komma bort
fran den ofta jobbiga vardagen,
hinga med andra personer i samma
eller liknande situationer. Det ska
vara en plats dir ungdomar kan
chilla, en plats dér fordldrar kan
prata om fordldrasaker och barnen
kan leka. Det ska vara bra plats helt
enkelt.
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Att ha fatt hjélpa till pa Barncan-
cerféreningen har inte bara gett
mig en vildigt 6vertygande merit
att skriva pa mitt ganska bleka cv
utan dven en mojlighet for mig att
kénna som att jag verkligen gor
nagonting, en chans for en 17-aring
som kan relativt lite om vérlden att
hjilpa till med nagonting vildigt
viktigt. Barncancerféreningen har
gett mig tillfillet att donera i den
enda valutan man inte har brist pa
som studerande, hemmaboende och
ungdom: tid.

“Det ska bli en plats
dar ungdomar kan
chilla”

Alla kan inte gora allt men alla kan
gora nagot. Jag kan inte ridda liv
och jag kan inte komma med goda
rad. Jag kan inte sponsra forskning
och jag kan inte bota sjukdomar.
Men jag kan lyfta soffor och skruva
ihop ikeamobler. Jag kan héinga gar-
diner och jag kan gora tipsrundor.

Jag kan inte hjéilpa mycket men jag
kan hjilpa till och det &r det jag har
gjort. Det ér i alla fall det jag menat
att gora. Det ir det enda jag kan
gora.

Text: Joel Elinder
Foto: Charlotte Wallin




Walk of Hope

For forsta gangen arranger-
ades Walk of Hope dver Sver-
ige som ett séitt att “ga igang”
september som barncancer-
méanaden.

Den 1 september utanfér Junibacken
pa Djurgarden i Stockholm slog vi
(en informatér, sex volontérer och
en hund) upp vart féreningstélt och

fixade tillsammans med Barncancer-
fonden det praktiska med kortlisare,

badges, tipsrundefragor och svars-
formulér s att vi kunde vilkomna
alla pigga “walkare”.

Lagom till de forsta besékarna kom
klockan elva sa kom ocksa solen
precis som meterologerna utlovat
men som vi alla tvivlat pa nér vi
sett den molntita himlen pa mor-
gonkvisten.

Tipsrundan blev populér. Juniback-
en sponsrade med fin férstaplats-
vinst, en pase med Sagoresa och fritt
intrade f6r en familj. Stort tack!

Text och foto: Charlotte Wallin

Bra att veta -
tips och information

Projekt om att tappa haret
Cecilia blev proffs pa peruker
efter att hon fatt cancer. Nu
har hon startat ett fotoprojekt
om just peruker, skallighet och
befrielse:
http://mynewkickasslife.blogspot.
se/p/mitt-projekt.html?m=1

Praktisera pa kansliet

Vill du eller nagon du kénner
praktisera pa kansliet eller bara
hjilpa till? Hor av dig till oss sa
kan vi beritta mer!

Vi finns overallt

Foreningen finns pa flera sociala
medier, ja snart sagt 6verallt!
Folj oss nu via

Instagram: @bcfsthlm

Twitter: @barncancersthlm

Facebook:
barncancerforeningensthlm

Vi har ocksa stodgrupper pa face-
book.

Kontakta oss eller kika pa hemsi-
dan f6r mer info och ev inbjudan.

Hennamalning

I oktober bjuder vi in till tva kvéllar
med hennamalning. Linda kommer till
kansliet, bjuder pa marockanskt te och
musik och mélar de motiv vi vill pa vara
hénder eller armar. Enbart naturlig hen-
na, inga kemikalier. Henna”tatueringen”
forsvinner efter ca en vecka.

Vill du se hur det kan se ut? Ga till Lin-
das instagramkonto: hennaisthlm och

bli inspirerad!

Inbjudan kommer snart.

Halsa pa hastar!

Vi ér injuda till Elfsviks ridskola pa
Liding6 for en dag med ponnyridning,
borsta, klappa och tréffa histarna och
de andra djuren. Féreningen bjuder pa
korv. Lérdagen den 5 oktober. Anmélan
till: stockholm@barncancerfonden.se

Tipsa Solblidnk sa kan vi na fler:
solblank@barncancerforeningen.se

Nya hemsidan

Har ni sett den nya hemsidan? An
sa ldnge ir den verkligen ny och
nte riktigt uppdaterad men ha
talamod, snart kommer den att bli
béttre 4n nagonsin.

September - Month of hope
September &r den internationel-
la Childcancer awarness month
och i ar satsar Barncancerfonden
pa just awarness - hing med pa
massa aktiviteter med malet att
utrota barncancer. Kolla Barn-
cancerfondens hemsida i host
for all info:
www.barncancerfonden.se

Text: Charlotte Wallin
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mmm Vill du ocksa dela med dig av din historia,
FMNIm dina tankar och din erfarenhet?

| STOCKHOLMSREGIONEN Maila till: solblank@barncancerforeningen.se

Bravallagatan 6
113 36 Stockholm

Jag knuffades
ned i en flod

Ett ar har gitt sedan min trearing
fick en cancerdiagnos.

En elak tritontumor i buken.
Behandling efter hogrisk-schema.

Jag knuffades ned in i en flod.

Cellgifter, operationer,
stralning, brachyterapi, prover,

undersokningar och de vanligaste

biverkningarna. Listan blir snabbt lang. Jag fascineras 6ver hur vi och alla andra i den forsande
floden gang pa gang lyckas samla kraften och hoppet for att gang pa gang skipade efter andan
komma upp till ytan. Ofta till lite bittre ménniskor. S& hir tinker jag.

En tonéring skrev ”Jag tackar inte cancern for de insikter jag fatt utan jag tar tillvara dem”

For mig blev det viktigt. Att nagot gott skulle komma ut av detta onda. Att inte fokusera pa det
svara och onda. Att ta tillvara, har f6r mig blivit att skala av livet. Att kunna vara ok. I bland dven
glad i stillhet, utan allt extra.

Bredvid det allra svaraste vandrar det allra vackraste.

Bredvid det allra svarast (en son med cancer) vandrar det allra vackraste (kirleken). Utan kirlek
skulle det inte gora sa ont. Utan kirleken skulle det inte heller vara sa vackert. Vackert att fa det
dir leendet. Leendet fran en tredring som inte har gatt, pratat, étit eller lekt pa tva veckor. Att

da fa ett snett trevande leende &r vackert. Att hora ett rostigt skratt framlockat av storebror, det
allra vackraste. I sitt ssmmanhang samtidigt smértsammare dn mycket annat. Att kunna glddjas i
stillhet &r nagot jag ldrt mig.

Ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan férindra och mod att dndra det jag kan.
Genom att acceptera det jag inte kan féréndra. I detta nu cancern, har jag blivit modigare att
fordndra det jag kan. Genom att acceptera har jag kunnat se det vackra, dven fast det ibland
bara gér ONT. Ont ir inte farligt. Det &r BARA ont och riktigt, riktigt, riktigt trist.

Perspektiv. Genom mitt arbete triffar jag ménga manniskor. Ménniskor fran hela virlden. Med
6den som tar andan ur mig. Smirta, sorg, separationer, dod, desperation och kamp for att fa den
enklaste tillvaron att fungera. Méanniskor fulla av styrka och glddje. Trots allt. De har gett mig
hopp och tro. Det gar att ta sig genom allt. Att komma igenom hyfsat hel. Genom det svéraste kan
jag se det vackraste klarare. Naturens farger har aldrig varit sa vackra. Kirleken aldrig kéints sa
direkt. Jag har tagit mig igenom detta. Inte starkare. Men modigare, rakare och mer nérvarande.

Familjen Mellblom &r:

Johanna som ir barnsjukskoterska.Pappa Fredrik.
Algot 6 ar och Ebbe 4 ar. Ebbe ir idag firdigbehandlad
och har ”klarat” férsta efterkontrollen.

Blogg: denelakakatten.blogspot.se



