Praon Minna:

Jag har fatt
gora sa himla
mycket rohgt!
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Barncancerféreningen i Stockholmsregionen
ar en ideell forening som bildades 1979 av
foraldrar till cancerdrabbade barm.

Var uppgift ar att genom personliga kontakter
och sammankomster ge stod och rad till de
barn och familjer som drabbas.

Var kompetens baseras pa erfarenhet och nat-

verk och vi samarbetar aktivt med sjukvarden,

myndigheter och andra patientorganisationer.

Ordférande
Karin Mellstrom 070-230 80 02

karinmellstrom@gmail.com

Vice ordférande
Karin Elinder

karin.elinder@live.se

Sekreterare
Amanda Méllenhoff
amandamollenhoff@hotmail.com

Féreningens representanter i
Barncancerfondens styrelse
Karin Mellstrom (ledamot)

Karin Elinder (suppleant)

Foreningens representanter i Barn-
cancerfondens medicinska arbetsgrupp
Ebba Nordesjd, Karin Mellstrom

Bjérm Modee, Pernilla Ulfvengren

Solblank

solblank@barncancerforeningen.se

Redaktionen

Charlotte Wallin, redaktor, layout, redigering

Karin Elinder, skribent

Ansvarig utgivare
Karin Mellstrom

Barncancerforeningen i
Stockholmsregionen

Bravallagatan 6

113 36 Stockholm

Tel: 0768 796 739
stockholm@barncancerfonden.se
Postgiro 90 02 90-8, Bankgiro 900-2908

Omslagsbild: Tobbe Trollkarl pa Clarion
Foto: Zoe Reeves Gréon

Det kanns fint att motas
och umgas utanfor sjukhuset

Stentrappan ir vat men jag gar upp med létta
nyfikna steg. Stunsen kénns igen, férvint-
ningarna likasa. Det dr 40 ar sedan studenten
i Norra real och vi klasskamrater med klass-
ldrare Rune ska triffas under trevliga former
ivar gamla skola. Motet med forna klasskam-
rater dr stort och viicker ménga kéinslomin-
nen; framtidstro, ovisshet och ldngtan efter
sjdlvstindighet. Det var trevligt att i sinnet
fardas dit, vi vara alla 6verens om det.

Plotsligt fylls ett annat rum av samma in-

tensiva kénslor. Det dr nidr Chantal och Elsa
mots for en langhelg pa landet. Foérvint-
ningar ir precis lika stora och begrepp som drabbade,

patienter, 6verlevare och seneffekter &r langt borta. Men med insiktsfull
precision beror samtalet gruppboende, utbildning, verksamheter, rela-
tioner och behov. Det finns onekligen samma lingtan efter frigérelse och
framtidsplaner. Och jag funderar: Hur ser ungdomar som har haft cancer
i sin barndom egentligen pa var forening? Och vad vill vi vara for dem?
“Intresseforening” kanske?

Var forening dr ocksa etablerad som patientforening och &r inbjuden att
deltaga i olika vardutvecklingsarbeten bl. a inom det Regionala Cancer
Centrat i Stockholm Gotland, RCC. Du som ir nyfiken pa detta viktiga
arbete kan ldsa mer om det pa féreningens hemsida.

Ocksa en fird tillbaka till intensiva kénslor sker varje gang jag méter

ett barn som ir under intensiv cancerbehandling. Da kéinns det sa extra
fint motas och umgas utanfor sjukhuset. Dessutom kénna sig ompysslad
i en fin milj6. Du kan ldsa om den fantastiska FAMILJEDAGEN som
medarbetarna pa Clarion Skanstull skéinkte till var forening. En storsla-
gen gava av betydelse och langsiktigt virde! Nagon kom upp till mig och;
jag dr “bara” en vanlig medlem och jag tinkte att det dr vi faktiskt allihop
”bara vanliga medlemmar” som bidrager med det vi vill, eller kan, helt
pa ideell basis. Det dr nagot vildigt fint med det.

Pa sista sidan hittar du kallelsen till féreningens extra drsméte den 4
december.

VALKOMMEN!

Karin Mellstrém



Halla dar...

Gunnar Cleve, skoterska
pa Q84. Du ar ju
foreningens kontaktperson
pa avdelningen och
manga kanner till dig. Men
vem ar du egentligen?

1

Ja, jag heter alltsa Gunnar och jag
ar 43 ar och bor pa Kungsholmen.
Jag har en mor och far och tva
syskon plus syskonbarn. Jag har
inga husdjur.

Hur léinge har du arbetat pa
Q84?

0j, det dr ldnge nu, 16 ar tror jag
bestdmt.

Hur kiinns det att vara
foreningens kontaktperson?
Kul och viktigt.

Och hur ser du pa din roll som
foreningens kontaktperson?

Jag forsoker fanga upp
onskemal ifran barn, fordldrar
och arbetskamrater och féra
dessa vidare till féreningen.
Nér féreningen behover sprida
information till avdelningen
hjélper jag till med det.

Har du ngn hobby?

Fotboll. Kanske inte att spela.
Jag ssitter helst pa liktaren eller
framfor tv:n.

Vad ir det biista med att
arbeta pa Q84?

Det &r mycket! Barnen,
familjerna, arbetskamraterna
och mina olika arbetsuppgifter.

Tycker du att det ér svart
ibland?

Ja, ibland stills jag infor svara
situationer. Q84 ir en avdelning
dir gldadjen och sorgen lever
under samma tak.

Pa vilket siitt ser du att
foreningen gor nytta?

Foreningen gor en véldigt
nytta! T ex. matkvillarna &r
uppskattade. Féreningen &r en
god kraft som verkar for oss alla
som vistas pa Barnonkologen.

Finns det nagot du hoppas

extra paiframtiden, alltsa t ex

nya tv-appareter eller andra
grejer till avdelningen?

Det vore ju inte sa dumt
med fler TV- kanaler till vara
patientrum...

Har du nigra egna
reflektioner om virden och

avdelningen?

Om jag far 6nska fritt sa skulle
jagiframtiden se att vi har en
storre mottagningsavdelning.
Attvi har en del av var
avdelning, kanske en egen
avdelning, avsatt for vard och
behandling av unga vuxna t
exempel och att vi har lokaler
och personal for att ha en egen
infektionsavdelning.

Text och foto: Charlotte Wallin

Aktiviteter

Hir ir de aktiviteter som 4n sa
lange &r inplanerade under kom-
mande manader.

November

21 november Pyssel med UF-foreta-
get FAIT AVEC AMOR UF

28 november Julpyssel pa kansliet
med julfika

December

2 december fikakvill pa Q84

4 december Extra arsmote, se kal-
lelse pa baksidan av Solbldnk

16 december Julbord med under-
héllning pa Q84

GOD JUL & GOTT NYTT AR!

Varen 2014

Pysselkvillar
Fika- och matkvillar pa Q84

Glom inte besoka hemsidan

Allt som hénder dyker upp dér och pa
var facebooksida:
www.barncancerfonden.se/stockholm

www.facebook.com/barncancerforeningensthlm

Varmt valkomnal!

Vi finns pa flera
sociala medier

Foreningen finns pa flera sociala
medier, ja snart sagt Gverallt!
Folj oss nu via

Instagram: @bcfsthlm

Twitter: @barncancersthlm

Facebook:
barncancerforeningensthlm

Vi har ocksa stodgrupper pa
facebook. Kontakta oss el-
ler kika pa hemsidan for mer
information.
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Ah vilket kalas!

Antligen kom dagen som si minga Liingtat efter,
den kanonroliga, helfestliga, fullspickade...
familjedagen pa Hotel Clarion i Stockholm!

Precis som forra aret var det manga lotterivinster, leksaker Gléddjen var enorm nir fore-
Clarion som bj6d in oss till ett och bocker, spel och forstas en ningen dessutom fick mottaga
stort och hirligt kalas pa plan stor 6verraskningsshow med en check pa 21 313 kronor fran
2, Lin Higglunds doméner pa Tobbe Trollkarl! Clarion och deras véanner. En
hotellet. Lin Higglund hade Pa plats fanns ocksa Linda som insamling som Lin startat.
planerat allt med hjilp fran kol- malade med henna, Liza som

legor och de bjod pa kakbuffe, ritade portritt och Fait Avec Stort stort tack Hotel Ckarion
korv, cupcakes, ansiktsmaln- Amour UF som salde armband Stockholm och Lin Hogglund

ing, teater, glass, superfina och  till férman for féreningen. med fantastiska kollegor!

) UpCa och
hemmagjorda smycken

ﬂ;“;__
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Hennamalning
med Linda

[

nde Karin Mellstrom och

Charlotte Wallin fir ta emot en
larion med véinner.

L
.....

-----

Tobbe Trollkarl
bjod upp Mio
Finnstrom pa
scenen i ett ldskigt
och skojigt trolleri-
nummer.

Kakbuffén var
efterlingtad.

Text: Charlotte Wallin
Foto: Zoe Reeves Groon
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Minna kom till oss
for att praktisera

Jag heter Minna Persson
och idr femton ar. Jag bor

i Sundsvall och har haft
leukemi. Jag ville sa géirna
praktisera hos Barncancer-
foreningen i Stockholm att
Jag akte till Stockholm och
bodde hos mina kusiner en
hel vecka. Det hiir ir min
egen beriittelse om vad jag
fatt gora.

Den hir veckan har jag fatt gora

sa himla mycket roligt! Och det
roligaste har varit att det funnits sa
mycket att géra. Nir man gar i 9:an
finns det inte ménga som tar emot
en och om de gor det sa finns det
inte s mycket att gora. Nir jag kom
i mandags satte jag och Charlotte
oss ner fOr att prata om lite om mig
och varfor jag ville praoa hir. Om
jag ska vara drlig ar det svart att
forklara rétt ut men jag gjorde mitt
bista for att fa henne att forsta. Vi
pratade lite om vad jag skulle fa gora
i veckan och vad jag ville gora.

Jag borjade med att pyssla, klippa
och klistra. Gjorde smycken som
foreningen ska sélja. Det var roligt
och enligt Charlotte har jag ett
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konstnérligt 6ga. Det &r ju inte sa
dumt att bara varit pa kansliet en
timme och redan fa komplimanger.

1 tisdags, da hinde grejer! Jag
borjade med att képa tva muffins,
en till mig och en till Charlotte. Det
later kanske som att jag smérade
och visst till en viss del kanske, men
i Ovrigt tinkte jag bara att hon ville
ha en muffin. Strax efter 10 sa blev
vi himtade av Karin och hennes
superséta son och vi akte till en
advokatbyra for ett lunchmote. Pa
advokatbyran var det tjusigt och det
absolut coolaste av allt, de tryckte
pa en knapp pa telefonen och sa:
Kan ni komma upp med lite kaffe?
Vad hiénder, jo, typ tio minuter
senare star dir tva tjejer med kaffe.
Ténk om jag hade det s hemma.!

Motet gick bra. Vi var dér for att
prata om nagot samarbete och
Charlotte och Karin pratade och
representanterna nickade och sa:
mmbh. Det var intressant att hora
vad som skulle kunna ske om byran
ville sponsra, det lit som mycket bra
skulle kunna goéras for barnen. Nér
vi kom tillbaka till kansliet tréffade
vi volontdren Laima, hennes dotter

)i ——— "

och Marija. Jag och Laima pratade
och pysslade tills det var dags for
mig att ta pendeln hem.

Pa onsdagen gick vi och kopte
kuvert och himtade ut paket.
Charlotte berittade att hon hade
en 6verraskning och det dnskar jag
arligt att hon inte sagt fér jag dr en
sadan som bara maste veta i princip
allt. Men jag fick allt ta och viinta.
Nir vi kom till kansliet sa Charlotte

“Pa tisdagen
hande grejer”

at mig att sétta pa tv:n vilket jag
tyckte var lite konstigt. P4 TV4 gick
ett program som hette Postkod-
Lingo. Det visade sig att Barncan-
cerfonden var med och tévlade och
en av de som var med var Charlotte!
Efter det sa kom Ivar. En schysst
och rolig kille som hjilpte oss med
guldkuverten.

Nir jag kom till kansliet i torsdags
sa satte jag mig vid datorn och bor-
jade skriva och det gick bra. Aven
om byggjobbarna utanfér fonstret
storde en del med sin housemusik
sa fick jag ner lite pa pappret. Efter
det sa fick jag klistra fast etiketter
med foreningens logga pa en massa
saker. Allt ifran stjértlappar till
larobocker. Men det tog ju aldrig
slut! Nér en hog var klar fanns ju
tiotusen hogar till att markera. Men
efter ett tag si var jag ANTLIGEN
klar!

Vi akte till Gamla Stan och himtade
jattefina méssor som en tjej sytt
och sa at vi lunch pa Vapiano, en
italiensk restaurang. Det var ett
sadant stélle ddr man iter fint och
skoter sig men vad jag gor jag? Jo,
det forsta jag gor &r just det. Jag
tappar min jacka nér jag ska forséka
hénga upp den, jag dter med typ
hela ansiktet och torkar mig runt
munnen med en ihop knoélad och ful
servett som lika giirna kunnat vara
en harboll upphostad av en sjuk
katt. Jag kom till insikt just da fak-
tiskt, jag hor hemma pa McDonalds,
inte Vapiano!



Efter lunchen tog vi tunnelbanan till
Enskede och triffade en kvinna och
diskuterade insamling till verksam-
heten och ldimnade en insamlings-
bossa pa ICA. Sa ni som nu tar er en
sving forbi Enskede, kom ihag att
ldgga en slant i béssan dér!

Fredag, min sista dag i Stockholm.
Jag handlade lite bullar och pep-
parkakor som #r Charlottes favorit-
er och en s6t liten blomma. Nir jag
kom till kansliet fixade jag lite fint
och sen fikade vi. Sedan packade vi
ihop lite gavor som vi skulle limna
pa Astrid Lindgrens barnsjukhus.
Det var lite jobbigt att vara dir men
det gick bra.

Nu sitter jag har och tinker pa det
hemska som hinder nista vecka...
Jag ska tillbaka till skolan!! Buhuhu
sdger jag bara! Men jag kommer
tillbaka!

Minna Persson

Minnas boktips:

Eldens Hemlighet

av Henning Mankell

”Nar Sofia var tolv ar trampade
hon pé en landmina och miste
bada sina ben. Minan dédade
ocksa hennes syster. Med ofatt-
bar styrka lyckas Sofia dnda
skaffa sig ett virdigt liv.”

Minna séger: Det hér dr en av
mina personliga favoriter. Boken
har ett ganska tydligt budskap
om att aldrig ge upp. Man far
ldsa om Sofia som gang pa gang
rakar ut for saker, men som #nda
aldrig ger upp. Boken inspir-
erade mig mycket och jag tycker
speciellt ni som just nu ir sjuka,
ska ta och ldsa den hér boken.

Minnas roligaste tips:

Bist of Sune

”En samling av alla de galnaste och roligaste

Sune historierna”

Minna séger: Jag dlskar den hér ljudboken dérfor

Minnas filmtips:

A little bit of heaven

“Marley, en ung tjej med en
lovande karriir, bra vinner och
en galen humor, far veta att hon
lider av obotlig cancer. Nyheten
framfG6rs av Julian, en ung och
framgangsrik doktor. Julian faller
for Marley. Men cancern gor det
svarare for dem dn de trott.”

Minna siger: Det hér ir en film
om kérlek, vinskap och om att
leva ndr man har chansen. Filmen
har manga 6gonblick da man har
svart att halla sig for skratt, samti-
digt som de sorgliga 6gonblicken
gor det svart att inte grata floder.
Jag rekommenderar starkt den
hir filmen!

att den ir sa sjukt rolig. Det &r en blandning av olika Sune
bocker och det ér kul for man far hora alla de roligaste avsnit-
ten. Den hir ljudboken lér far dig pa ditt biasta humor!

Vill du vara med
och forbattra
cancervarden?

Var kompetens efterfragas
och féreningen ser gérna
att vi har mojlighet att
bidra till att forbéttra can-
cervarden. Det kan vara
Patient & Anhorigradet
eller olika samverkans-
grupper som Regionalt
Cancercentrum Stock-
holm Gotland bjuder in
oss till.

For mer information:
stockholm@barncancer-
fonden.se

Skolprojektet

Bjorn Olsson leder
Barncancerfondens
skolprojekt som har
som syfte att férbéttra
skolsituationen for de
cancerdrabbade barnen
och ungdomarna. Han
efterlyser erfarenheter,
onskemal, asikter och
16sningar ja allt som ror
skolan for era barn.

Ni nar honom pa:

0703010205 eller e-mail:
bjorn.o@telia.com
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mmm Vill du ocksa dela med dig av din historia,
FMIm dina tankar och din erfarenhet?

| STOCKHOLMSREGIONEN Maila till: solblank@barncancerforeningen.se

Bravallagatan 6
113 36 Stockholm

Kallelse till Barncancerforeningen i
Stockholmsregionens extra arsmote

Tid: Onsdagen den 4 december, k118:30
Fika serveras innan motet, med start 17:30
Plats: Rorstrands Slott, Rérstrandsgatan 5, Stockholm

Vid det ordinarie arsmotet den 15 mars 2013 besl6t arsmotet

att indra namn fran Barncancerféreningen i Stockholmsregionen till
Barncancerfonden Stockholm Gotland

att som en konsekvens av namnéndringen byta ut texten Barncan-
cerforeningen i Stockholmsregionen i stadgarna mot Barncancerfon-
den Stockholm Gotland

att uppdra till styrelsen att genomféra namnéndringen

For att genomfora stadgedndringar krivs beslut av tva pa varandra
foljande arsmoten varav ett ska vara ordinarie.

Det ordinarie arsmotet bifoll tva stadgeédndringsforslag:

1. stadgeéindring som bilagts styrelsens utlatande i samband med
foreningens namnnbyte

2. stadgeédndring angaende rostriatten som innebér att rostning pa
arsmoten dven kan goras via ombud

Ni kallas nu till extra arsmote.
Agenda:

1. Moétets 6ppnande

2. Faststillande av rostlingd

3. Val av motesordférande

4. Val av motessekreterare

5. Val av tva protokolljusterare och tillika réstriknare
6. Fraga om motet har utlysts pa rétt sétt

7. Godkidnnande av dagordning

8a. Stadgeédndringar i samband med namnbytet

8b. Stadgedndring, réstning via ombud.

9. Motets avslutande

Stadgeéndringsforslagen samt dagordning kommer att finnas till-
gingliga senast 7 dagar fore extra arsmotet pa foreningens hemsida:
www.barncancerfonden.se/stockholm

Vilkomna hilsar
Styrelsen

Till medlemmar i Barncancerféreningen Stockholmregionen:
Rostberittigade dr medlemmar som har betalt medlemsavgift fér 2013.



