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Barncancerféreningen startades 1979 och ar
idag en ideell patient- och anhdrigférening som
bedriver verksamhet for alla barncancerdrabba-
de i Stockholm och Gotland med omnejd. Vara
uppgifter ar att informera och ge stéd till de
barn och familjer som drabbas av barmcancer
och att anvanda var samlade kunskap om att
vara sjuk i barncancer, eller ha ett cancersjukt
barn, fér att forbattra varden. Barncancerféren-
ingen bildade Barncancerfonden 1982 och idag
heter foreningen Barncancerfonden Stockholm
Gotland.
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Att pa olika satt forbattra livet for
de barn som drabbats av cancer

Forlat for att vi 4r sena.

Det hir numret borde varit hos er strax foére
jul — och det numret ni da just fatt borde varit
ute nagon gang i september. Vi har inte hunnit.

For det mesta star jag fragande till varfor det
tycks som om vi legat steget efter hela det har
aret. Men i backspegeln, eller bara genom att
titta i det hir numret, &r det uppenbart.

Under 2014 lanserade vi Supersnéret pa ALB. Snart finns pirlorna ocksa
pa Huddinge och Gotland. Vi utékade matkvéllarna pa Q84 och vi erbjod
utbildning till de som vill vara med i den viktiga familjekontaktverksam-
heten (de som gar upp pé avdelningen med mat). Vi erbjéd professionella
stodgrupper till flera olika ”"kategorier” av medlemmar. Vi fick en aktiv sys-
kongrupp och planerna f6r ungdomsgruppen ir i full gang (ténk ldger!). Vi
har ordnat en familjedag pa Clarion, informerat om att familjer som drab-
bats av barncancer behéver helt vanliga kompisar, vi har hittat nya vigar till
insamling och vi har ett kansli som anvénds frekvent av manga. Vi har varit
en stor del i att dra igdng en foréndring i en svar vardsituation. Och s har
vi finansiering av clowner, filmverkstad, pysselbyra och pa Huddinge &ven
en berittarverkstad samt frukt och kaffe pa avdelningen. Och sa akvariet.
Den uppfrischade balkongen och pafyllningen av kéksutrustning pa Q84.
Stickpresenterna. Alla méten med landets andra foreningar och med Barn-
cancerfonden.

Allt, varenda del, dr enbart mojligt tack vare genuint engagerade ideella
krafter. Jag tycker det dr upplyftande.

Hiromdagen triffade jag Stefan S6derhill, processledare inom barnonko-
logi pa Regionalt Cancer Centrum Stockholm Gotland. Tidigare i ar tréf-
fade jag personalen pa Rosenlunds habiliteringscentrum for barn med
hjarnskador. De arbetar med olika fragor men &nda inom samma omrade;
Att pa olika sétt forbéttra livet for de barn som drabbats av cancer. Och
nyligen soktes deltagare till en undersokning av ekonomin for féréldrar till

barn med cancer.

Det finns pa inget sitt nagot positivt med att de hir satsningarna behovs.
Inga barn eller deras foérildrar borde fa men efter en cancerbehandling -
for inga barn borde fa cancer. And4 kéinner jag mig upplyft ocksa av dessa
moten. Ibland gar inte saker riktigt sa snabbt som en (jag) 6nskar - men
viljan att forbittra och forenkla for oss som drabbats &r stor.

Det kénns dnda helt okej att vi varit lite sena med ett och annat det hér aret.
Vi har haft goda skil.

Karin Elinder ir ordférande fér Barncancer- L
fonden Stockholm Gotland. Hon &r mamma .

till Frans som just avslutat sin behandling

mot ALL samt Hampus och Mia som bada &r

sin brors allra trognaste utmanare.



Halla dar...

Alex Valcu, aktiv 1 forening-
en och Peer Supportare.

Hej Alex, beriitta lite om dig sjélv!
Jag dr 37 &r, dr gift med Diana och

vi har tva dottrar. Jag arbetar som
ekonom i finansbranschen.

Sig, hur uttalas ditt efternamn och
var kommer det ifran?

Det uttalas egentligen “vollko” men

i Sverige séiger vi "vallku”. Det ir
ruménskt. Min pappa var balettdans6r
fran Ruminien som hoppade av pd en
turné i Frankrike. Sedan métte han
min mamma, ocksa balettdansés och
fran Finland.

Vad har du for
barncancerkoppling?
Jagblev sjuk 1985. Sarkom i buken.

Hur kom du i kontakt med
foreningen?

Det var lite av en slump faktiskt. Jag
har inte alls varit féreningsengagerad
tidigare, knappt ténkt pa min
sjukdomstid pa senare ar. Jag har
varit manadsgivare men inte mer

an sa. Men sa ldste jag nagot om
Barncancerfondens Peer Support,
funderade en vecka och bestimde
sedan att jag ville gora det. Sa jag gick
andra utbildningen 2013 och dér var
foreningens informator med och
presenterade foreningen. Jag pratade
med henne och pa den vigen &r det.

Vad betydde utbildningen for dig?
En hel del. Jag fick kraft att titta
tillbaka, griiva lite i mina egna
erfarenheter tillsammans med andra
som gatt igenom samma sak. Det var

bra.

Och nu har det blivit en Peer
Support-grupp hiir i Stockholm.
Vad éir planerna?

Javi ér ca fem stycken nu. Planerna &r
forstas att integrera oss i féreningens
verksambhet rétt mycket. Vara med pa
sjukhuset, pa aktiviteter, informera
och dven chatta har vi tinkt. Sjilv
brinner jag speciellt for att méta
fordldrar pa sjukhuset pa fika- och
matkvillar. Men grundtanken med
utbildningen &r att vara stddkompis
at en som &r sjuk nu. Det #r viktigt att
vi kan komma igang med det. Vi vill
finnas med i stédverksamheten och
vara aktiva.

Hur gor man di om man vill komma
ikontakt med en peer-supportare?
Ja, man kan kontakta féreningens
informat6r sa hjélper hon till att guida
ritt. Jag finns ocksa om man har fragor
av olika slag,

Vad hiinder nu i var?

Forst och frimst ténkte vi starta upp
chatten och sedan hoppas jag att vi

far mojlighet att presentera oss som
grupp pa nagon aktivitet. Och sa vill vi
jubli fler, sa det kommer vi att jobba
for. Det finns en naturlig plats for oss i
foreningens verksamhet och jag girna
ser att den véxer dnnu mer. Det vill jag
hjélpa till med.

Och sa har det visat sig att du fixat
lite annat till féreningen ocks3, bara
sadér!

Ja, foretaget skulle flytta och
féreningens informator ville ha nagra
mobler sa det passade bra. Och sedan
skickade mitt foretag en julgava pa

30 000 kr till féreningen ocksa. Det
kéndes jéttebra!

Toppen Alex, vi ses framover da!
Det gor vi definitivt.

Text: Charlotte Wallin

Aktiviteter

Hir 4r de aktiviteter som #n sa
lange &r inplanerade under
kommande manader.

Februari

15 februari Internationella barn-
cancerdagen - Brunch och ljusma-
nifestation i Haga

25 februari Vi som mist-traff

Bio med syskongruppen

Mars

2 mars Mat pa Q84 - Westers
26 mars Vi som mist-triff
28 mars Arsméte

April
6 april Mat pa Q84 - Westers
22 april Vi som mist-traff

Maj

4 maj Mat pa Q84 - Westers

14 maj Ungdomsstorldger Camp
Bokenis

21 maj Vi som mist-traff

Juni

Fest med Ferrari - alla far aka!

Vinter 2015

Foréldratréffar
Syskontriffar
Syskonléiger
Volontéartraff

Var 2015

Foraldratraffar
Grilldag

Glom inte att besoka hemsidan

Allt som hénder dyker upp dér:
www.barncancerfonden.se/stockholm

Och sa finns vi har ocksa:
Facebook:
www.facebook.com/befsthlmgotland
Instagram: @bcfsthlm

Varmt valkomna!
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En efterlangtad

Jag kom dit och méttes av hirligt springande barn. De var Gver-

allt liings hela vining tva som vi hade for oss sjéilvai ar igen. Och

brinslet? Socker! Det var bullar och kakor 6verallt, néistan sa att

man bara kunde striicka ut tungan for att fa socker pa den.

Clariondagen kallar vi den lite
slarvigt men med kirlek. Familje-
dagen pa Clarion Hotell Stockholm
ska det vara och Clarion bjod in f6r
tredje aret i rad. En dag som &nnu

en gang blev 6ver férviintan. En dag
dér familjer tréffas, barnen far 4ta sa

manga kakor de vill och bade sjuka
och anhoriga far glomma sjukdo-
men for en stund.

Barnen som sprungit runt fick
lugna ner sig ett tag nir det kom
till ansikts-malningen dér de skulle
forvandlas till tigrar, fjdrilar eller
regnbagar i alla mojliga farger.

Jag gick runt till de olika rummen
som annars ir till for olika moten
och konferenser. Dér stod en liten
tjej och boxades for allt vad hon
hade mot sjélvaste George Scott!

Vidare till ett annat rum dér det
pagick en intensiv pingismatch
mellan tva syskon, nagra mindre
barn pysslade och malade i ett an-
nat och i ett tredje rum satt Linda
och malade vackra ménster med
henna pa bes6karnas héinder. I det
sista rummet jag besokte var det
familjefotografering som géllde. En
professionell fotograf stillde upp
gratis pa detta.

Jag passade pa att prata med de
syskon som hade foljt med pa sys-
konlégret nagra veckor innan. De
foridldrar som man som hastigast
bara hilsat pa kunde man passa
pa att verkligen prata med och jag
férsokte hinna med att tacka och
peppa alla jag triaffade.

Jag stannade kvar i flera timmar,
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Har ni sett s manga kakor och bullar som blivit alldeles
ﬁ sirskilt goda idag - for det iir er dag idag, ja det iir er dag idag!

tiden bara fl6g ivig och jag ville
stanna kvar dér. Stanna i den bub-
blan. Vi vet alla att sjukdomen finns
dér hela tiden, men den bestod nu
av skratt, viinner och roliga aktiv-
iteter. En sadan bubbla behéver alla
fa vara i.

Dagen avslutades med lotteridrag-
ning, applader nir kompisen vann,
avundsjukan nér samma familj vann
sikert fyra ganger i rad och skrattet

——

Bella Astrom

salde lotter

nir en liten kille hingde uppe pa
scenen under hela dragningen. Allt
det ddr horde till, allt klaffade. Alla

forstod varandra.

Text: My Elfstrand
Foto: Charlotte Wallin

Alla fick leksaker!

Tack ocksa bill:

ﬁ'zmm(wo L&(

PHOTOGRAPHY

Terese Brandwold 4r brollop- och
portrittfotograf som utgar fran Stock-
holm och jobbar bade i naturligt ljus och
studio. Lis mer pa www.brandwold.se



Stora kacle

till alla sponsorer och
medverkande som gjorde
denna dag mojlig!

Klara Urwitz

Lin Hégglund

Familjen Dafgard

Birka Cruises

Lakshmi

Clarion Amaranten Stockholm
Bejlas

Nynis kajak & upplevelse
Sundiri

Clarion Stockholm
Stromma

Restaurang & Bargrossist
Biofood

Elements spa

*Lol*

Nytorget Urban Deli
Ulriksdals Wirdshus
Ulriksdahls Virdshus
Quality hotel, Friends Stockholm
Clarion Sign, Stockholm
Clarion Arlanda Airport
George Scott

Janesh Vaidya

Ulla Enetjérn

Gina Lund

Susanna Stahl

Peter Lilliehok

Victoria Ekeberg
Elisabeth Hellman
Mary-Lou Richards Nilsson
Sanjoo Malholtra

Dilba

Susanne Hovnés

Anette Bruzan

Maria Hellstrom
Karolina Lallerstedt
Ovan: Sixten spdade George Scott sa det stod hirliga till Anne Merivitra

Patrik Bernhardsson
Sara Bengtsson

Bingo Rimér

Alexander Eriksson

Juha Mulari

Anders & Cecilia Ofvergard
Angry Diner

Carina Follinger

Micke Spreitz

Daniel Webb

Kristina Alvin

Vesna Mirkovic

Tejal Althavle-Limaye
Systrarna von Sydow
Bonnier

Tidningen Hilsa

Kalika

Hilsomissan

Cecilia Urwitz

Linda Khalaf

Ase Frost

och alla pa Clarion Hotel Stockholm

Nedan: Vinsterna i det arliga lotteriet var fantastiska
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En monter med glitter

En fantastisk mojlighet
uppenbarade sig en dag i
slutet av sommaren. Ett
telefonsamtal och vips var
vi inbjudna att medverka
pa den stora barnmiissan pa
Stockholmsméissan -
Underbara Barn.

Diskussionerna varade ett

tag - miktar vi med, vad har vi
for budskap, kommer vi att na
dem vi vill na? Vi kom fram till
att vi kunde och att vi hade ett
budskap att fora fram. Tanken
var att lata barnen pyssla med
kungakronor och armband
medan vi kunde beritta om
barncancer och forhopp-
ningsvis avstigmatisera det
nagot.

Det blev en bra helg. I bla t-
shirtar med texten: Fraga mig
om barncancer och vita med
texten Volontir bemannande
vi var station som snabbt

=

—

Eva fran filmverkstan kom forbi och
hon &r forstas en av vara superkompisar.

¥ JAG AREN
r #SUPERKOMPIS

6 Solblank nr 4 2014

Klister, glitter och
paljetter 6verallt.

fylldes av glitter, paljetter och
mycket klister - 6verallt...

Vi hade aldrig klarat det utan
vart ging av volontérer som
stillde upp och pysslade med
barnen. Manga kontakter knots
och sa fick vi mojlighet att
smygstarta vart SUPERKOMP-
IS-projekt. Tanken &r att vi ska

=

=
=] o=
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A
N

&

stodja de barn som drabbas

av cancer genom att visa hur
man kan vara en bra kompis.
Information dr forstas viktig
men ocksa tanken pa att vara
en “superkompis” till nagon,
kan riicka for att géra nagot

Bioblljeit

iPad 3
Al SR
Helgens hjélte var var egen
Pernilla, ledamot i styrelsen
som var pa plats alla tre da-
garna och sag till att tomma
montern pa sondagkvillen.



Stockholm food

food
food!

Visst dr det hérligt nir manga
bra saker héinder! Under hosten
har vi ut6kat bjudmaten pa Q84
och under varen blir det nu
dven en utokning av bjudmaten
utanfor sjukhuset. Detta tack
vare Stockholm Food som é&r
generdsa nog att lata oss handla
for en fin summa varje manad.
Det ger oss mojlighet att spon-
tanbjuda pa matlador pa avde-

lingarna, pa olika aktiviteter som
sorgrupper och forildragrupper

eller 6verraska med fardig mat
déir det behovs i verksamheten.
Sorggruppen far t ex en trevlig
plockmiddag nér de nu ses pa
det avslutande motet.

Stockholm Food har ocksa fyllt
kylarna pa Q84 med kalla matla-
dor och i januari hade vi en stor
lunchbjudning med matlador till
bade inlagda och personal.

Tack Stockholm Food!

Besok dem gérna:
www.stockholmfood.se

=
=

= . Lyxiga matiga sallader

fyllde upp kylen

Inbjudan till samtalsgrupp

Nu startar vi nya samtals-
grupper pa S:t Lukas. Vid fyra
tillfillen ungefir varannan
vecka tréiffas niigrupp i S:t
Lukas lokaler pa S6dermalm i
Stockholm.

Varje kurs har fyra kurstillfal-
len. Datum samt anmélningsin-
formation finns pa var hemsida
under Stodgrupper.

Finns 6nskemal om att triffas
pa egen hand efter sista kurstill-
fillet finns vart kansli tillgidng-
ligt och vi bjuder pa fika.

Samtliga handledare pa S:t
Lukas dr erfarna och utbildade
och har fatt god information om
barncancerverkligheten.

Las mer om Sankt Lukas hir:
www.stlukas.se

Datum:

Samtalstod for er med
barn under behandling
Grupp 1: Start 23 februari
Mandagar 15-17

Grupp 3: Start 29 april
Onsdagar 16-18

Samtalstod for er med

barn som avslutat sin
behandling

Grupp 2: Start 10 mars
Tisdagar 15-17

Grupp 4: Start 30 mars
Mandagar 16:30-18:30
\/

0‘0

Ar du intresserad av att
driva och utveckla
foreningen
Barncancerfonden
Stockholm Gotland?

Vi s6ker kandidater med
olika kompetenser som
vet vad ett starkt st6d- och
paverkansarbete betyder
for cancerdrabbade barn.
Styrelsearbete &r roligt!

Vill du veta mer, anméla
dig eller tipsa om nagon
annan du tror kan passa
kontakta valberedningen:

Karin Mellstrom
(sammankallande)
karin.mellstrom@gmail.
com

0702-30 80 02

Henrik Verputten
verputten@hotmail.com
0704-97 45 22

Charlotte Wallin
charlotte@carnosa.se
0709-85 6115

Tomtesacken fylldes pa...
infor julhelgen av Roschier,
Dell och Brostaden. Jul-klap-
par saknades inte for de som

firade jul pa sjukhuset.

Text och foto: Charlotte Wallin
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