Protonresan

Ett virtuellt besok infor
behandlingstiden 1 Uppsala
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Se filmerna igen och visa dessa for nara och kara som inte fick
se de i VR-headset pa avdelningen. Ni hittar samtliga sju filmer pa
protonresan.barncancerfonden.se eller genom att scanna QR-koden.

Fragor och svar infor
behandlingstiden 1 Uppsala

Nar ditt barn ska fa protonstalbehandling sker det pa Skandionkliniken i Uppsala.
Behandlingstiden ar cirka sex veckor. Under den tiden erbjuds manga att bo pa
Ronald McDonald Hus. Akademiska barnsjukhuset ar medicinskt ansvariga
under behandlingstiden i Uppsala och pa sjukhuset finns ocksa sjukhusskolan
och lekterapin.



@ Nar du och ditt barn anlander till Uppsala

Vart ska vi ta vagen nar vi anlander till Uppsala?
Vilken adress ska vi till?

Ni hittar till respektive enhet pa foljande adresser i Uppsala:

1. Skandionkliniken
von Kraemers allé 26
752 37 Uppsala

2. Ronald McDonald Hus
Blasenhusgatan 6
752 37 Uppsala

3. Uppsala Akademiska barnsjukhus (samt sjukhusskolan och lekterapin)

Dag Hammarskolds Vég, ingang 95.
751 85 Uppsala

Akademiska slukhuset




* Ar det langt mellan Skandionkliniken, Ronald Mc Donald Hus och
Akademiska barnsjukhuset?

Nej, det ar endast nagra minuters gangavstand mellan Skandionkliniken,
Ronald McDonald Hus och Akademiska barnsjukhuset.

* Hur langt dr det fran Uppsala centralstation till Skandionkliniken,
Ronald McDonald Hus och Akademiska barnsjukhuset?

Det ér 1,5 kilometer fran Uppsala centralstation till Skandionkliniken,
Ronald McDonald Hus och Akademiska barnsjukhuset, om du gar till fots.

* Var kan jag parkera om vi reser med egen bil?

Parkeringsmojligheter finns i anslutning till bade Skandionkliniken, Ronald McDonald
Hus och Akademiska Barnsjukhuset, men antalet parkeringsplatser dr begrinsade.
Parkeringsplatserna hittar du utmirkta pa denna 6versiktskarta.
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* Ar Skandionkliniken och Akademiska barnsjukhuset samma verksamhet?

Nej, Skandionkliniken och Akademiska barnsjukhuset dr tva separata verksamheter.

* Vad hander den forsta dagen i Uppsala?

Du och ditt barn behdver vara pa plats i Uppsala innan behandlingen startar, for att géra
forberedelser och undersokningar. Information om tider och platser den forsta dagen far
ni fran ditt barns regionala barncancercentrum eller Skadionklinken.

« Ska vi till Skandionkliniken eller Akademiska barnsjukhuset forst?

Om ditt barn ska sovas infor stralbehandlingen pa Skandionkliniken kommer ni att ha
ett lakarbesok pa Akademiska barnsjukhuset innan den forsta stralbehandlingstillfallet.
S6vning och uppvak sker sedan pa Skandionkliniken i samband med stralbehandlingen.

Om ditt barn inte ska sovas ska ni direkt till Skandionkliniken f6r stralbehandlingstillfallet.
Information om ditt barn ska sovas eller inte far ni fran ansvarig lakare vid ditt barns
regionala barncancercentrum eller hemsjukhus.



+ Kan vi lana rullstol eller barnvagn under vistelsen i Uppsala?

Ja, det finns vissa mojligheter att 1ana bade barnvagn och rullstol fran Akademiska barn-
sjukhuset eller fran Ronald McDonald Hus, om ni ska bo dar.

Vinligen ta kontakt med Ronald McDonald Hus eller Akademiska barnsjukhuset i for-
vag om ni vill 1ana hjdlpmedel.

Pa Skandionkliniken

Pa Skandionkliniken sker protonstralbehandlingen. Kliniken ar den enda
i Sverige som ger denna typ av behandling. Darfor reser alla som ska
behandlas med protonstralning till Uppsala.

* Hur gar protonstralbehandlingen pa Skandionkliniken till?

Information om protonstilbehandlingen
finns pé Skandionklinikens webbplats:
www.skandionkliniken.se/behandlingen

Har hittar du filmer som visar hur sjélva
stralbehandlingen gar till, bade om barnet
ska vara sovt under behandlingen eller inte.

* Hur lang tid tar behandlingen?

Behandlingen tar 20-60 minuter beroende pa vilket omrade av kroppen som ska stralas
och hur straldosen dr planerad. Om barnet ska vara sévt under behandling tillkommer
tid for sovning och uppvak, upp till tvé timmar.

* Behadver mitt barn vara avklatt under behandlingen?

Barnet behover ta av sig kldder pa den kroppsdel som ska strdlbehandlas.

« Varfor har barnet en mask for ansiktet under behandlingen?

Det dr viktigt att barnet inte ror sig under en stralbehandling. Masken gor att huvudet
ligger stilla. Den tillverkas pa ditt barns regionala barncancercentrum och skickas till
Skandionkliniken inf6r behandlingen. Den som vill kan fa sin mask dekorerad.

* Far jag vara med mitt barn under stralbehandlingen?

Nej, du kan inte vara med ditt barn i behandlingsrummet under stralbehandlingen.
Vardpersonal hjdlper ditt barn till ratta. De ser och hor barnet hela tiden genom vide-
oskdrmar och hogtalare och kan avbryta behandlingen om det skulle behdvs. Under
tiden da barnet behandlas ér foraldrar vilkomna att vinta vid entrétorget, Skandion-
klinikens vantrum.



+ Kan nagon se och prata med barnet under behandlingen?

Ja, vardpersonalen kan bade se, hora och prata med barnet under behandlingen genom
videoskédrm, hogtalare och mikrofon. Men da det ér viktigt att man ligger stilla under
behandlingen ska man helst undvika att prata.

* Vilka biverkningar kan barnet fa efter en protonstralbehandling?

De eventuella biverkningar som barnet kan fa beror pa vilket omrade av kroppen som
stralas och hur straldosen dr planerad. Ansvarig ldkare kan svara pa fragor och ge mer
information om eventuella biverkningar.

@ Boendet pa Ronald McDonald Hus

Pa Ronald McDonald Hus erbjuds manga att bo under behandlingstiden i
Uppsala. Det ar inget hotell utan fungerar som ett hem hemifran. Du handlar
och lagar din egen mat, tvattar och utfor andra vardagssysslor precis som
hemma.

* Vilka far bo pa Ronald McDonald Hus?

Manga erbjuds att bo pa Ronald McDonald Hus under behand-
lingstiden i Uppsala.

Har far barnet som ska behandlas bo tillsammans med en eller
flera medfoljande familjemedlemmar. Av bestimda skal far det
max bo 5 personer per rum pa Ronald McDonald Hus.

* Far slaktingar och vanner halsa pa?

Ja, det finns vissa mojligheter att ta emot besok pa Ronald McDonald Hus men detta
behover man informera om och ske i samrad med personalen pa huset.

* Vad kostar det att bo pa Ronald McDonald Hus?

Det kostar ingenting for dig och ditt barn att bo pa Ronald McDonald Hus under
behandlingstiden forutsatt att er hemregion godkant detta och da star for kostnaden.

* Finns det personal tillganglig pa Ronald McDonald hus?
Ja, personal finns tillginglig dygnet runt.

* Vad behover jag ha med mig till Ronald McDonald hus?

Till Ronald McDonald hus behéver du ha med dig egna kldder och andra personliga till-
horigheter. Det kan ocksa vara bra att ha med sig nagot som barnet kinner sig trygg med
som exempelvis leksaker eller gosedjur.
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Sangklader och handdukar finns att 1ana pa Ronald McDonald Hus.

Ni bjuds dven pa en forsta frukost nar du och ditt barn anlander men utover detta stér ni
sjdlva for kostnaden och inkép av er egen mat under tiden ni bor pa huset.

* Var ligger narmsta apotek och livsmedelsbhutik?

Narmaste apotek hittar du pa Akademiska sjukhusets omrade, ingdng 70. Ca 900 meter
fran Ronald McDonald Hus.

Det finns tva livsmedelsbutiker pa gangavstand fran Ronald McDonald hus.
Ica Ndra Hornan pa Artellerigatan 16. Ca 600 meter fran Ronald McDonald Hus.
Hemkop pé Kansliskrivargatan 1. Ca 1,3 kilometer fran Ronald McDonald Hus.

* Finns det parkering i anslutning till Ronald McDonald Hus?

Ja, det finns parkeringsplatser for boenden pa Ronald McDonald Hus men kan inte
garanteras till alla da antalet platser dr begransade.

* Finns det WiFi i huset?
Ja, WiFi finns tillgéngligt for alla boende pa Ronald McDonald Hus.

* Finns det cyklar att lana?

Ja, det finns ett begrinsat antal cyklar att lana.

* Kan man eftersinda sin post till Ronald McDonald Hus?

Ja, det gar bra att eftersdnd sin post till Ronald McDonald Hus. Det kan vara viktigt att
gora detta fOr att inte missa nagot viktigt brev eller rdkning under tiden man vistas i
Uppsala.



0 Pa Akademiska barnsjukhuset

Pa Akademiska barnsjukhuset och enheten for blod och tumoérsjukdomar
hos barn, dven kallat barnonkologen, sker all annan vard utover sjalva
protonstralbehandlingen. Barnonkologen ar medicinskt ansvariga under
ditt barns behandlingstid i Uppsala och har hittar ni aven sjukhusskolan och
lekterapin. Infor behandlingstiden sker en noggrann avstamning mellan ditt
barns regionala barncancercentrum och barnonkologen i Uppsala.

* Ar barncancervarden den samma pa Akademiska
barnsjukhuset som pa barnets hemsjukhus?
Rutinerna pa Akademiska barnsjukhuset kan skilja sig ndgot fran

det sjukhus barnets annars behandlas pd men varden dr alltid
densamma.

« Vilka kommer vi i kontakt med pa Akademiska
barnsjukhuset under behandlingstiden?

Du och ditt barn kan vara i kontakt med flera olika funktioner pa Akademiska barnsjuk-
huset under behandlingstiden i Uppsala som t ex

Lakare och vardpersonal pa Akademiska barnsjukhuset och barnonkologen, som ar
medicinskt ansvariga under behandlingstiden i Uppsala.

En kontaktsjuksokterska, som tréffar alla barn som behandlas pa Skandionkliniken och
deras familjer som ér ett komplement till 6vrig vardpersonal pa barnonkologen.

En kurator, som finns tillgénglig for alla barn och familjer som behandlas pa Skandion-
kliniken. I bérjan av strdlbehandlingen triffas ni for en avstimning och dérefter utifran
era behov.

En dietist, som alla barn tréffar i borjan av stralbehandlingen och dérefter utifran behov
da det ér viktigt att barnet som behandlas dr viktstabilt under behandlingstiden.

En fysioterapeut och arbetsterapeut, som barnet tréffar vid behov.

* Hur kommer vi i kontakt med vardpersonal pa Akademiska barnsjukhuset och
barnonkologen?

Ni far en lista med telefonnummer vid ert forsta besok pa Akademiska barnsjukhuset.
Det kommer alltid finnas ndgon att ringa om ni behéver hjélp eller radgivning.



0 Skola och lekterapi

Pa sjukhusskolan

Det ér viktigt att ditt barn fortsatter att ga i skolan under behandlingsti-
den i Uppsala. Darfor finns sjukhusskolan pa Akademiska barnsjukhuset
dér far alla barn fran forsta klass till sista dret pa gymnasiet kan fa under-
visning.

* Ska barnet ta med sig egna larobocker till sjukhusskolan?

Ja, det dr bra om du tar med dig dina egna ldrobocker till sjukhusskolan,

aven om de flesta liromedel finns pa sjukhusskolan. For att kunna plane-
ra din undervisning sa bra som méjligt kommer dven sjukhusldraren att

ha kontakt med din skola.

* Kan syskon ocksa fa undervisning pa sjukhusskolan?

Sjukhusskolan finns i férsta hand f6r de barn som behandlas i Uppsala och ér sjuka.
Syskon kan i mén av plats ocksa fa gé i sjukhusskolan. Vanligen kontakta sjukhusskolan i
forvag om syskon dr i behov av undervisning under behandlingstiden.

Pa lekterapin

Alla barn och unga, oavsett alder, ar vilkomna till lekterapin pa Akade-
miska sjukhuset. Pa lekterapin kan ditt barn umgas med andra, eller hitta
pa nagot sjalv. Det finns aktiviteter och rum for stora och sma. Har sker
aven verksambhet for de barn som gar i forskoleklass.

« Behdver vi anmala oss i forvag till lekterapin?

Nej, ni behover inte anmala er i forvédg och syskon dr ocksa vilkomna.

* Far syskon folja med till lekterapin?

Ja, syskon dr varmt vilkomna att folja med till lekterapin.

* Finns det personal som arbetar pa lekterapin?

Ja, det finns personal pa plats men du som fordlder ska alltid vara kvar pa lekterapin
tillsammans med ditt barn.

* Finns det forskoleklassverksamhet pa lekterapin?

Ja, pa lekterapin finns verksamhet for barn som gar i forskoleklass ddar man gor liknande
saker som barnet gor hemma i sin férskoleklass.



Protonresan ar ett virtuellt besok och forberedelsematerial for barn och unga
och deras familjer infor en protonstralbehandling i Uppsala framtaget i nara
samarbete mellan Barncancerfonden, Skandionkliniken, Ronald McDonald Hus
och Akademiska barnsjukhuset.

Tryck for att starta
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