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Som anhérig eller néra van kommer

det som en stor chock att f4a veta att
din nédrstaendes barn har blivit sjuk i
cancer. Du kanske oroar dig fér det
sjuka barnet, men ockséa foér hur din
narstédende méar och hur det ska bli fér
eventuella syskon och andra som lever

i skuggan av sjukdomen. Du undrar
sakert vad du kan gbéra och hur du ska
bete dig for att stétta pa basta satt.
Det ar ju enbart féréldrarna som har
samtalen med barnets ldkare om hur
barnet mar, vilka behandlingar som ska
sattas in och liknande. Som till exempel
bonusféralder eller mor-/farféralder far
du oftast informationen i andra hand.
Det kan leda till att du kadnner dig utan-
fér och att du blir oséker pa vad du kan
och inte kan géra och séga.

Detta ar bakgrunden till att vi pa
Barncancerfonden ger ut denna skrif't.
Tanken &r att du ska 4 svar pé fragor
och &ven 4 tips pa hur du kan géra
fér att stétta nar ett barn drabbats
av cancer.
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Fakta om
barncancer

Barncancer beror inte pa livsstil eller miljéfaktorer
som kan vara fallet hos vuxna. Fér de allra flesta
cancerfallen hos barn gar det inte att hitta en orsak
till att cancern uppstar. Ménga barncancersjukdomar
uppstar ur celler som lever kvar fran de tidigaste
ménaderna av graviditeten. Dessa cancerformer finns
inte hos vuxna.

En del cancerformer finns hos bade barn och
vuxna, som hjarntumérer och leukemier, men sjuk-
domarna uppfor sig olika vid olika &ldrar och det gar
oftast mycket béttre att behandla barncancer

&n vuxencancer.

De flesta blir botade

Varje ar far cirka 350 barn och ungdomar upp till

18 érs élder i Sverige cancer. Det &r véldigt fa jamfort
med de ungefér 70 000 vuxna som far cancer varje ér.
En annan skillnad &r att chansen att bli frisk fran sin
sjukdom ar stérre bland barn én bland vuxna. Idag blir
cirka 85 procent av de barn som far cancer botade.

De flesta som blir sjuka ar smé barn, mellan tva

och sex ar, &ven om barn i alla dldrar kan f& cancer.
Sjukdomen ar lite vanligare bland pojkar an flickor.
Bland de smé barnen ar sjukdomen ALL, akut
lymfatisk leukemi, vanligast. Ungefar en tredjedel av
alla barn med cancer har ndgon form av leukemi, en
knapp tredjedel har en hjarntumér och den sista dryga
tredjedelen férdelas pé olika sa kallade solida tumérer.
Det ar sjukdomar som exempelvis lymfkortelcancer,
ocksé kallad lymfom, eller tumérer i olika delar av
kroppen som i njurarna eller i skelettet.

|dag blir cirka
85 procent av
de barn som far
cancer botade.

Behandlingar

Anledningen till att barncancer ofta gar att bota

ar att tumoérceller hos barn fér det mesta delar

sig véldigt mycket ofttare an tumdrceller hos vuxna.
Behandling med cytostatika, som tidigare kallades
cellgifter, blir effektivare om tumércellerna delar sig
ofta. Barn klarar ocksé i allménhet av att fa stérre
doser av cytostatika an vuxna, vilket gér att man kan
ge en kraftigare och darmed mer effektiv cytostatika-
behandling till barn.

Utvecklingen

av cytostatika-
behandling har
gjort att manga
fler 6verlever.

Det &r utvecklingen av cytostatikabehandling som
gjort att sé pass manga fler barn éverlever sin
cancersjukdom idag jamfért med i bérjan av 1970-talet,
och cytostatika &r ménga génger den huvudsakliga
behandlingen mot sjukdomen. Alla barn med cancer

far dock inte cytostatikabehandling, utan behandlingen
kan vara antingen operation, strélning eller en
kombination av olika behandlingsmetoder. P& senare

ar har det dessutom tillkommit precisionsmedicinska
behandlingar och olika typer av immunterapier.

Stor kunskap i Sverige

En annan anledning till att s& manga barn blir friska
i Sverige &r att barncancervérden sedan méanga ar
samarbetar béde inom och utom landet fér att
samla all kunskap som finns om barncancer och

olika behandlingsmetoder. | Sverige &r den barn-
onkologiska verksamheten centraliserad till sex
barncancercentra som finns pé sjukhus i Géteborg,
Linkdéping, Lund, Stockholm, Umeé och Uppsala.
Behandlingen ar densamma oavsett var i landet man
bor. | vissa fall kan barnet behova éka till ett annat av
landets sjukhus f6r en del av sin behandling.
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Som bonusféralder hade

jag aldrig samtal med varden
om det sjuka barnet. Det hade
de biologiska féraldrarna.
Jag hade gérna velat ha ett
familjesamtal med man och
bonussyskon. Vid alla samtal
vi hade pé sjukhuset var mitt
sjuka bonusbarn pé nio ar
narvarande, och jag kédnde
att jag inte kunde stélla alla
fragor jag hade da.”

Bonusmamma



Besked och
information

Tillvaron férandras fér alla i den ndrmaste omgivning-
en efter beskedet att barnet ar sjukt i cancer, bade
praktiskt och kénslomassigt. Sjélvklart ér det svarast
for det sjuka barnet, syskonen och féréldrarna, men
att vara den som star bredvid ar inte heller latt. Aven
om de flesta barn som féar cancer blir friska s& inne-
bar diagnosen mycket oro och en anstrangande tid av
behandlingar. Som narstéende vill man gérna hjalpa och
stodja det sjuka barnet och familjen. Samtidigt &r man
sjalv orolig och har ménga tankar och fragor som man
inte alltid vet vart man ska vénda sig med.

Det ar viktigt
att vara Ilyhérd
for familjen och
respektera det
satt som de har
valt foér att klara
av sin situation.

Det ar svart nér ndgon néra far cancer, men man
méste inse att man inte sjélv kan paverka sjukdomen.
Man hamnar |&tt i ett vakuum dér det galler att

bara sté ut med ovissheten om hur sjukdomen ska
utvecklas. Det ar viktigt att vara lyhérd for familjen
som drabbats och att respektera det satt som de
har valt for att klara av sin situation. Att vara érlig
och uppriktig, men med respekt fér den andra, ar ett
bra férhéliningssatt.

Att vara érlig
och uppriktig,
men med respekt
foér den andra,

ar ett bra
foérhallningssatt.

Om man som
narstaende kan
foélja med till sjuk-
huset har man

en mojlighet

att se och hora
samma saker.

Manga narstéende har ett stort behov av att fa
mycket information om sjukdomen och behandlingen
for att forsta vad som hdnder. Om man som nér-
stéende kan félja med vid besdken pé sjukhuset har
man en mdjlighet att dela upplevelsen och att se och
héra samma saker. Det dkar ocksa méjligheten att
prata med varandra och att ge varandra stéd.

Fér manga kénns oron som varst innan man vet vilken
behandling den som &r sjuk kommer att f& och vad
behandlingen innebar. Nar man far en tydligare upp-
fattning om vad som véantar kénns det of'ta tryggare.

Hjélpa till med att fa vardagen
att fungera

Tillvaron andras i ett slag for familjen med det sjuka
barnet. Féraldrarna ar for det mesta med hen pa
sjukhuset och eventuella syskon méste tas om hand
av andra. Har kan du som ar narstéende gbra en stor
insats for att fa familjens vardag att fungera.

Det &r bra for familjen att ha ménga runt sig som

kan stdtta genom att ta hand om det dagliga sé att
foraldrarna kan dgna sig 4t det sjuka barnet. Framfér
allt med att hjélpa de eventuella friska syskonen att f4a
ett fungerande vardagsliv och se till s& att det flyter
pé hemma. Det kan vara att slédnga en tvatt i maskinen,
laga mat, klippa grés, skotta, lasa laxor med syskonen,
fraga hur de haft det under dagen eller skjutsa dem péa
traning. Det finns manga smé vardagssysslor som det
plétsligt inte finns tid dver till for foraldrarna.



Syskon Det sjuka barnet

Barnet kommer framfér allt att vara med sina
foraldrar. Du kan visa att du bryr dig genom att hélla

Syskonen till det sjuka barnet kommer of'ta lite i
skymundan, och det mar varken de eller féréldrarna
bra av. Det finns inget rétt eller fel sétt att reagera kontakten. Bor du néra sa halsa pa nar det passar,

nar ens syskon drabbas av en allvarlig sjukdom. Och hjélp till att uppratthélla vardagens rutiner nar barnet
kanske ar det vad som &r svarast, att hantera kanslor orkar. Passa det sjuka barnet sé att foraldrarna kan
och tankar som man inte ar van vid. Oro och ilska pa folja med syskonen pé traning etc. Om du bor langre
samma gang men kanske framfér allt en stark ldngtan bort - ring, sms:a, mejla eller skriv fysiska brev

efter att allt ska bli som vanligt igen. En del reagerar och vykort.

genom att bli ledsna eller kanske bara tysta.

Syskonen blir
latt bortglédmda
och du som
aggnar en stund
at dem goér en
viktig insats.

Syskonen blir 1att bortgldmda och du som &gnar

en stund &t dem goér en viktig insats. De flesta runt
syskonen fragar mest om hur det &r med det sjuka
syskonet och foraldrarna. Detta géller dven bonus-
syskon. [dag &r ménga familjer utdkade och lever
véxelvis i olika konstellationer. P4 samma s&tt som
de biologiska syskonen, s& kan &ven bonussyskon
behdva stdd i att berdtta om att de har ett cancer-
sjukt syskon i skolan, pa férskola och fritids. Skélet
ar att forskola, skola eller fritids ska kunna hjélpa till
om de ser att syskonen behéver extra stdd under
en period.

Halsa pa nar
det passar och
hjalp till att
uppratthalla
vardagsrutiner.

Konsultsjukskoéterskor,
Kontaktsjukskéterskor
och Syskonstddjare

Konsultsjukskéterskor fungerar som en
lank mellan sjukhuset och familjen och kan
ocksa informera i det sjuka barnets och
eventuella syskons skola och forskola om
familjen vill det.

Kontaktsjukskdterskor har det dver-
gripande ansvaret fér patienten och
narstaende under hela vardkedjan. | en
kontaktsjukskéterskas arbetsuppgifter
ingar sarskild tillgédnglighet, att informera
om kommande steg i behandlingen, att

ge stdd vid normala krisreaktioner och
att férmedla kontakter med andra yrkes-
grupper inom varden.

Syskonstédjarnas jobb ar att ge

syskon till cancersjuka barn den tid och
den uppmérksamhet de av naturliga skal
inte far fran foéréldrarna. Oavsett om det
handlar om att svara pé fragor eller vara
nagon som det &r tilldtet att skratta ihop
med. Syskonstddjarna har tystnadsplikt.
De minsta syskonen som syskonstédjarna
traffar ar runt tre—fyra ar och ndgon
ovre grans foér syskon finns inte.

Ibland &r syskonen ledsna och vill fraga
om sitt sjuka syskon, men lika of'ta vill
de ut fran sjukhuset och hitta pa ndgot
roligt. Syskonstddjarna kan hjalpa dem
att skingra tankarna.
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Jag tyckte det var rena
terapin att tvatta, laga mat
och hamta barnbarn. D4
gjorde jag nagot for att
hjalpa. Och den néra kontakt
man far med sina barnbarn
under en sadan period har
man sedan kvar langt senare.”

Mormor



Mor- och
farforaldrar

Som mor- och farféralder ar du dubbelt drabbad. Du
oroar dig for ditt sjuka barnbarn och fér hur din son
eller dotter ska klara sig genom detta trauma. Som
foralder och senare som mor- eller farféralder vill man
s& innerligt gérna skydda sina barn och barnbarn mot
allt ont. Men nér ndgon far cancer kan man inte géra
nagonting for att férhindra det och det kan leda till
att man kénner sig hjélplds.

Beroende pé hur din livssituation ser ut kan du
underlatta for ditt barn och barnbarn pé olika satt,
exempelvis genom att hjélpa familjen praktiskt, for
att de ska kunna leva ett s normalt liv som mdjligt.
Gor saddant du brukar med barnbarnen som att ga pé
bio, ha mysstunder i soffan, att de sover hos dig, ga
till lekparken och s vidare. Dessutom kan du i samrad
med féraldrarna hjélpa till med praktiska saker som
att handla, tvatta, laga mat, g4 d&renden med mera.

Om du bor langt bort, eller av andra
skal har svart att hjélpa till praktiskt
pa plats, finns det annat du kan géra
som underléttar vardagen fér ditt
barns familj:

* Du kan vara en god och stédjande
lyssnare till ditt barn. Du kan fraga vad
hen behdéver hjélp med.

» Du kan skicka kort, brev, e-post och sms
till ditt vuxna barn, till det sjuka barnet
och till eventuella syskon fér att visa att
du ténker pa dem.

+ Skicka boécker och spel till det
sjuka barnet.

* Visa omtanke om de friska syskonen
genom att ringa bara till dem eller skicka
kort och presenter till dem.

Syskonen kan
pendla mellan
att vara arga
och kénna skuld
over sin ilska.

Lyssna och acceptera hur
ditt barn kénner

Téank p& att det inte ar ditt barn som ska trdsta dig.
Vénd dig till dina vénner nér du behdver trost. Du kan
hjélpa ditt barn genom att lyssna nar de uttrycker sin
oro i ord. Du behéver inte ha nagra svar. En lyssnande
och accepterande attityd kan vara mycket stédjande
for ditt barn. Om féraldrarna till det sjuka barnet
kénner att du forstéar hur de kédnner kanske de upplever
att de ar mindre ensamma med sin oro. Du ar ett stdd
nér du visar att du sjélv har styrka att acceptera att
detta verkligen hént ditt barnbarn och att du vill hjélpa
till att géra det basta i en svar situation.

Om ditt barn inte vill prata om sina kénslor med dig kan
du uppmuntra hen att prata med andra som de star
nara. Det finns ocksé personal pé avdelningen som kan
hjalpa till. Alla avdelningar har kuratorer och psyko-
loger som kan stétta foraldrarna. Det finns ocksé
kontakt-/konsultsjukskdéterskor och syskonstddjare.

Hantera kanslor

Nar ett barn i din ndrhet, ma vara ett barnbarn,
syskonbarn, bonusbarn eller ndgon du har en annan
néra relation till, far ett cancerbesked kan det
kannas som om hela tillvaron faller samman. Fran

den ena sekunden till den andra férandras livet.
Plétsligt ar inte de sjélvklara sakerna sjélvklara langre.
Situationen kénns néstan overklig.

Ett cancerbesked vacker alltid starka och ibland
motstridiga kénslor &ven hos narstdende. Hur man
reagerar &r olika fér olika personer. Reaktionerna
beror bland annat pé ens tidigare upplevelser och
erfarenheter, och vilken relation man har till den som
ar sjuk. Nér ett barn far cancer ar det énnu starkare
kanslor som vécks eftersom det gar emot allt vi
tycker ar ratt. Barn ska inte bli svart sjuka. Det ar
latt att kénna sig bdde maktlds och forvirrad.



Det ar en extrem situation nér ett barn far cancer

och alla irrationella reaktioner och kanslor ar okej, s
lange de inte leder till destruktivitet. Det bésta ar

om du kan acceptera dig sjalv och det s&tt du reagerar
pa. Férhoppningsvis kan du hitta satt att fa ur dig de
starka och jobbiga ké&nslorna. Kanske har du ndgon
annan narstédende som du kan prata med utan att
behdva ténka pa hur du uttrycker sig. Du kan ocksé
vélja att behalla dina starka kénslor for dig sjélv. Inget
ar ratt eller fel, bara det fungerar.

Vissa tycker att det underlattar att géra ndgot
fysiskt eller praktiskt nar de starka negativa kénslorna
kommer, som att g& en langpromenad, baka, meka med
bilen eller motionera. Kénslorna och hur man bast
hanterar dem kan variera medan tiden gér. Det som
inte kénns s& bra idag, kan kénnas battre i morgon.

Vissa tycker
att det under-
lattar att géra
nagot praktiskt
nar negativa
kanslor kommer.

En del syskon skdms éver att de blir arga eller besvikna
pé sjukdomen eller p& den som &r sjuk. Det &r naturligt,
men jobbigt foér syskonen. An en gang kan du som nar-
staende hjélpa syskonen genom att prata och vara med
dem, samt se till att de har kvar sina vardagsrutiner.

»Nu blir inte resan till Kolméarden av bara fér att bror-
san maste in p4 sjukhuset igen, men vad jag ar elak som
tanker sé«, ar en typisk situation och tankekedja.

Ta hand om dig sjalv

Att vara narstaende ar svart eftersom du bade ar med
och star utanfoér. Det kan ocksd vara svart att hitta en
balans i hur man kan stédja och hjalpa familjen pa basta
satt, men genom att hitta den balansen &r det lattare
att orka med situationen och att vara ett stod.

Exakt vad du gor for att dterhamta dig ar mindre
viktigt. Du kan g& en promenad i skogen, sitta pé ett
kafé eller komma i vég pa nagon aktivitet, ensam eller
tillsammans med andra. Om man kan prata med andra
om hur man kanner och fa stdd i sin upplevelse brukar
det vara lattare att acceptera det man gér igenom.
Vénner eller kontaktpersoner i patientféreningar kan
vara bra stédpersoner om du behéver prata.

Att kénna och visa gléadje &ven om ndgon man &lskar
ar sjuk kan vécka skuldkénslor, men gladje och skratt
gor det lattare att orka kdmpa vidare. Det marks

inte minst pé de cancersjuka barnen. Om du besdker
avdelningen ska du se att sé fort barnen har ork leker
de och springer i sjukhuskorridorerna med dropp-
stallningen efter sig.

Sa forsok att gora sddant som gor dig glad. Det ger
energi framover.

Internet och sociala medier

En del familjer tycker det ar sként att skriva om sina
kénslor och upplevelser pé internet och sociala medier.
Det &r ett satt att dela med sig av vardagen med ett
cancersjukt barn i familjen. Man kan skriva texter, lagga
upp foton, filmer eller ljud. En del skriver flera ganger
om dagen, andra négra ganger i m&naden.

Det &r viktigt att respektera vad familjerna valjer
att géra och inte komma med negativ kritik. En del vill
inte alls synas pé internet, medan andra tycker det &ar
ett bra s&tt att minnas sjukdomstiden. Inget &r ratt
eller fel.

En del vill inte
synas pé internet
— andra tycker
det &r ett bra
satt att minnas
sjukdomstiden.
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For att latta mitt hjarta
och fa kraft pratade jag
med aldsta dottern och
med en speciell van. Vi
tog langa promenader
tillsammans och pratade
och pratade. Det hjalpte
en del.”

Mormor



Att tanka pa

Mindre barn behéver 4 veta att cancer inte ar ndgons
fel, att det inte beror pé ndgot man tankt eller gjort
och att det inte smittar. Aldre barn kan behéva f4 veta
att cancer inte sprider sig i familjen. Fér yngre barn
kan sagobdécker vara en bra utgadngspunkt nar man
pratar om svara saker. Aldre barn kan tycka att fakta
fran en broschyr eller webbplats ar béattre. Oavsett ar
det bra att svara sé enkelt och &rligt som mgjligt.

Nar det galler det sjuka barnet s& hér med féraldrar-
na vilken information de vill att barnet ska ha innan du
besvarar svara fragor. Téank pé att barn ar radda foér
andra saker an vad vuxna ar. Fér ett litet barn betyder
inte orden leukemi eller cancer n&got. Daremot vet
barnen oftta mer om sin sjukdom &n vad vuxna tror.
Barn som stéller fragor ar ofta beredda att hora
svaren. Dock bér man forsoka 4 ett battre begrepp
om vad barnet egentligen fragar innan man svara pé en
svér fraga. »Vad &r det som gor att du tror sd?« eller
»Har du gatt omkring och oroat dig fér det har?«

En 8ppen attityd uppmuntrar barnet att i sin tur vara
éppen med sina tankar och sin oro. Det ger ju ocksa
vuxna chansen att korrigera missuppfattningar.

Oppen attityd
uppmuntrar
barnet att i sin
tur vara 6ppen
med sina tankar
och sin oro.

Samma regler som vanligt

Behall samma regler som brukar gélla i familjen om du
ar barnvakt. Kvallsrutiner, léxIdsning och tandborstning
ska goéras som vanligt sé langt det ar mgjligt, &ven med
det sjuka barnet. En del behandlingar, som kortison,
kan ha en tydlig effekt péa det sjuka barnets humér
och beteende. Det kan vara svart att hélla pa de
vanliga reglerna d& och plétsligt kan det sjuka barnet
fa enbart glass till middag till exempel, medan de andra
syskonen férst maste &dta mat. Det kan vara svart

for syskon att se att deras sjuka syskon behandlas
annorlunda. Stéd féraldrarna med att forklara att
det handlar om en begrénsad period.

Stod for narstaende

Som nérstédende har man ocksé behov av att f4
stélla fragor om sjukdomen och att 4 berdtta om
sina egna kénslor, men det ar inte helt sjélvklart vart
man ska vénda sig. Varden riktar sig i férsta hand till
vardnadshavarna och syskonen till det sjuka barnet.
Be en konsultsjukskéterska om hjalp om du énskar
mer information.

Att sdka stdd bland familj och vénner kan vara

ett forsta steg. Att traffa andra med samma eller
liknande erfarenheter kan ocksé vara ett stort stod.
Flera patientfdreningar har grupper fér nérstédende
dar man kan stélla fragor eller prata om sina upp-
levelser. Kontakt med den lokala barncancerfdreningen
far man pé sjukhuset eller pé sociala medier. En del

kan hitta méjlighet till stédsamtal inom religidsa
samfund dar det finns praster, diakoner och liknande
yrkesgrupper som ar vana vid att prata med ménniskor
i svara livssituationer.



Sa kan du hjalpa till

* Som vén, granne eller kanske arbetskamrat kan det vara svart att veta hur du ska ndrma
dig en familj med ett cancersjukt barn. Du vill hjélpa till men vet inte hur. Det bésta du kan
gora ar att visa att du bryr dig.

+ Ménga familjer som drabbats av barncancer berattar att de blivit besvikna éver néra
vanner som inte hért av sig, men samtidigt glatt dverraskade nar andra ménniskor i deras
omgivning trétt fram. Du som inte ar narstdende men éndé kanner den drabbade familjen
kan géra en viktig skillnad.

+ Det ar inte enkelt att hora av sig eller veta vad man ska sdga och foraldrarna till ett
cancersjukt barn ar inte heller sina vanliga jag. Livet har gatt i bitar och man kan inte
forvanta sig att de kommer vara som vanligt. Men éven om du far korta svar eller att de
inte vill ha hjélp just da, vaga hora av dig igen. Man kan férsdka visa att man finns dar som
ett lyssnande 6ra och inte har nagra krav eller férvantningar.

* Ménga drabbade familjer tycker att det ar svart att be om hjélp. Vénta inte pa att de
ber dig om hjélp, utan ta egna initiativ. Kom med konkreta erbjudanden om att &dka och
handla, hdmta syskon péa férskolan eller skotta garageuppfarten.

 Det ar inte de stora gesterna som krévs, utan man kan visa att man bryr sig om genom
att underlatta i vardagen med sddant som att lagga matlador i frysen eller baka bullar.

+ Foéraldrarna blir sé trétta och utmattade av sorg och oro sé att d&ven om tiden fanns har
de séllan orken att exempelvis laga mat eller skjutsa syskon till traning. Det ar darfér som
hjélpen med det lilla i vardagen kan betyda mycket.



Stod i din narhet

Barncancerfondens lokala féreningar

Det finns sex lokala féreningar i Sverige, en kopplad till varje barnonkologiskt
center. Féreningarna har som uppgift att ge stéd till de cancerdrabbade
familjerna under och efter sjukdomstiden eller efter barnets eventuella déd.

Du kan hitta din nérmaste férening om du klickar har eller skannar QR-koden.

Syskonstdodjare

Syskonstddjarna ar resurspersoner vars viktigaste uppgift ar att se syskonet.
De finns vid alla landets sex barncancercentra samt vid Lilla Erstagarden och
ingér i det stéd som finns runt familjen.

Du kan ldsa mer om hur du far kontakt med en syskonstédjare om du klickar har
eller skannar QR-koden.

Ungdomsstorlagret

Barncancerfonden arrangerar varje ar ett ungdomsstorlager som vénder sig till
ungdomar mellan 13 och 18 &r. Lagret brukar samla ett hundratal ungdomar fran
hela landet och ar en plats fér gemenskap, erfarenhetsutbyte, livsldnga minnen

och roliga aktiviteter.

Du kan ldsa mer om ungdomsstorléagret om du klickar har eller skannar QR-koden.

Agrenska

Agrenska ar ett kompetenscenter for personer med sallsynta diagnoser och
deras familjer. Varje ar erbjuder Barncancerfonden familjevistelser pa Agr‘enska
for familjer till de barn som har eller har haft barncancer samt fér familjer som
har férlorat ett barn i cancer.

Du kan lasa mer om Agrenska om du klickar har eller skannar QR-koden.

Almers hus

Till Almers hus kan du och din familj komma bort fran vardagen, f& en véardefull
andningspaus och samla kraft. Har far ni mgjlighet att tillbringa tid och utbyta
erfarenheter med andra i liknande situation.

Du kan lasa mer om Almers hus om du klickar héar eller skannar QR-koden.

barncancerfonden.se/
lokala-foreningar

barncancerfonden.se/
syskon

barncancerfonden.se/
ungdomsstorlagret

barncancerfonden.se/
agrenska

barncancerfonden.se/
almershus
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For vidare lasning

Barncancerfonden

Har finns information, fakta och reportage om barncancer och det stéd
som Barncancerfonden och de sex regionala féreningarna erbjuder dig som
drabbats av barncancer.

Du kan lasa mer om Barncancerfonden om du klickar har eller skannar QR-koden.

177

Har finns rdd om vérd och hélsa och information om sjukdomar och
behandling. Hit kan man ocksé vénda sig for sjukvardsradgivning samt foér
att f4 tillgang till journaler och vardplan via "Mina Sidor”.

Du kan lasa mer om 1177 om du klickar har eller skannar QR-koden.

Bris
Hit kan barn och unga vanda sig fér att prata med négon. Bris har dven en
stodlinje fér vuxna om frégor som rér barn och unga.

Du kan lasa mer om Bris om du klickar har eller skannar QR-koden.

Radda Barnen

Har finns stdd och kunskap om barn fér dig som ar ung, foralder eller
jobbar med barn.

Du kan lasa mer om Rddda Barnen om du klickar har eller skannar QR-koden.

Nara Cancer

Nara Cancer finns fér unga personer som star néra ndgon som har
cancer, eller saknar ndgon som har détt av sjukdomen. Har kan man lara sig
mer om cancer, |lésa artiklar, méta andra i liknande situation och stalla
fragor till sjukvardspersonal.

Du kan lasa mer om Néara Cancer om du klickar har eller skannar QR-koden.

Ung Cancer

Ung Cancer finns till fér unga vuxna som sjélva drabbats eller lever néra
nagon som drabbats av cancer. Ung Cancer vénder sig till personer mellan
16 och 30 ar.

Du kan ldsa mer om Ung Cancer om du klickar har eller skannar QR-koden.

Cancerkompisar

Har kan anhériga till ndgon som drabbats av cancer méta andra i liknande
situation. Tjansten ar dppen for alla anhériga fran 13 &r och uppét.

Du kan lasa mer om Cancerkompisar om du klickar hér eller skannar QR-koden.
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Telefon: 08-584 209 00
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barncancerfonden.se
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